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Vorwort des Vorstands

von Rico Bossi

Liebe Turnerinnen und Turner,
liebe Leserinnen und Leser

Mit dieser Ausgabe des Koppiger
Turner verabschiede ich mich nach
elf Jahren als Leiter des Redaktions-
teams.

Die Arbeit an unserer Vereinszeitung
war fiir mich stets mehr als ein Amt —
sie war Begegnung, Austausch und ein
Stiick gelebter Vereinsgemeinschaft.
Viele engagierte Menschen haben
mit Berichten, Bildern und Ideen dazu
beigetragen, dass der Koppiger Tur-
ner das wurde, was er heute ist. Daftir
danke ich euch allen herzlich.

Diese Entwicklung ist nur moglich
dank vieler Menschen. Mein beson-
derer Dank gilt den Mitgliedern des

Redaktionsteams, die mit Ideen, Tex-
ten, Fotos und konstruktiver Kritik
wesentlich zum Gelingen jeder Aus-
gabe beigetragen haben.

Ebenso danke ich dem Vorstand, den
Riegenleitenden und allen, die regel-
massig Inhalte liefern und damit zei-
gen, wie viel Leben in unserem Verein
steckt.

Der Koppiger Turner ist heute nicht
nur ein Informationsmedium, son-
dern auch ein Spiegel unseres aktiven
Vereinslebens — getragen von Engage-
ment, Teamarbeit und der Freude am
Turnsport.

Ich danke allen Leserinnen und Lesern
flr das Interesse, die Rlickmeldungen
und die Verbundenheit mit unserem
Verein.
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> Ganzer Tag offen
(Mo ab 7.00 Uhr, Di — Fr ab 6.00 Uhr)

> Sali & bedientes Fumoir (je 30 Platze)

> Grillplausch (Juni — Sept.)
Wildwoche & Metzgete im Herbst

Daten unter www.freienhof-hellsau.ch!

Mir froie s uf dich!
Beatrice & Sérgio Schelling und Team

Grosste Lowa-Auswahl der Region
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Jugiweekend

von Angela Schiitz

Samstimorge, 11.0Oktober 2025,
6:45 Uhr. War um dia Zyt bir Turn-
haue dira louft, trout wahrschin-
lech sine Ouge chum: 68 Jugimeit-
schiulJugigiele vor 1. bis zur 9. Klass
stoh mit Rucksack und Tasche ih
Wanderschueh parat. Fir dia ein-
ta isch es es Wiederseh nach eim
Jahr Pouse vom Jugiweekend gsy,
flr did angere es erschts Abentir -
d Vorfreud isch so oder so aunei z
Gsicht gschriba gsy.

Mit zwoi Cars hei mir Us ufe Weg
ihs Eriz gmacht. Das Jahr ischs nid
es klassischs Jugiweekend gsy:
Statt Turnhaue het Us es gmiet-
lechs Feriehus erwartet uh statt
Sportlektione sy Wanderige ufem
Programm gstange. Nach dr Ah-
kunft hei mir Usi grossi Schar ih
3 Gruppe ungerteilt. Jede Trupp
isch uf sim eigata Wag, einisch chli
chiirzer mau mit chli Umweg, zum
Huus ufe gloffe.

Am Morge no chli im Nabu sy mir
nachem Mittag vo schonstem
Herbstwatter Uberrascht worde.
Besser hat mes nid chonna bsteue.

Nachem Zimmerbezieh und em
Uskundschafte vo Usere Unger-
kunft isch "freies Spielen" ahgseit
gsy. Z Ahgebot het sich loh gseh:
PingPong, Basketball, Werwoufle,
Seilgumpe oder eifach am Bach-
li umeplatschere, irgendwie het
jeda obis gfunga und langwilig isch
es garantiert niemerem worde.
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Am Obe het de es wouhverdients
Znacht gwartet: Spaghetti mit
dri verschiedene Saucene. S Buf-
fet het usgseh wie es Festdssa uh
hungrig isch sicher niemer is Bett.

Aber vo wdgd nachem Wandere
friieh goh schlofe. Am Sibni hei
mir Uses Casino eroffnet. A ver-
schiedene Poste hei d Ching chon-
ne "Geud" gwinne, wo sie nehr
gad wieder ar Bar hei chonne fir
Getrank, Popcorn uh Chueche us-
geh. Roulette, Tic Tac Toe gaga Lei-
ter, sogar Wahrsagerei hets geh. D
Stimmig isch gsy wie z Las Vegas.

Flr dia Chlinste isch am 9ni Schluss
gsy. Oh dia Grossere sy nadis nah
is Zimmer gschickt worde. Uf 5. bis
9. Klassler het aber no es wyters
Highlight gwartet, wo sie niit drvo
gahnet hei: dr legendar Grusulouf.
Ir Dunkuheit hei sech d Ching ih
Zwoier- oder Drier-Gruppe ufe
Weg gmacht uh immer wieder het
irgendwo eh Leiterin oder Leiter
gwartet, wo d Ching verchlipft
het. Es paar Schreie spoter sy aui
tapfer zrug cho. Zum Abschluss
het lises Chuchi-Team scho es Fuir
vorbereitet - perfekt fir es paar
Marshmallows z brotle.
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Nach ere (chli) churze Nacht het
am Sunntigmorge es feins Zmorge-
buffet gwartet. Denn hets gheisse
packe, ufruma uh no chli Freizyt,
bevor mir am Mittag nomau gril-
liert hei. Mit Salatbuffet hei de aui
ihres Menue choénna sauber zam-
masteue.

Aus letschte Programmpunkt bim
Huus het no eh Postelouf statt-
gfunge. Teams hei bim Chorb wer-
fe, Puzzle, Emojis errate uh Farbe
sortiere ihri Teamfahigkeit chonne
unger Bewis steue. Nach dr Rang-
verklindigung simmer aui zamma
abe zum Car gloffe, hei ihglade uh
sy zrug nach Choppige gfahre. Dert
sy mir scho vo ganz viu Eutere ih
Empfang gno worde uh mir hei aui
Ching zwar mied aber zfrida wie-
der chonna lbergeh.

Zum Abschluss mochti nech d Im-
pressione vo driine Jugeler nid
vorenthaute:

Yael: Im Jugiweekend hat mir die
Wanderung sehr gut gefallen. Es
war zwar anstrengend, aber wir
hatten wunderschones Wetter.
Ich fand es auch cool, dass wir am
Abend noch so eine Gruselwande-
rung gemacht haben, auch wenn
ich mich ziemlich erschreckt habe.
Ich fand es cool, weil es nicht war
wie die anderen Jugiweekends.

Nico: Unser Jugiweekend war sehr
toll. Der Grusel-Nachlauf war sehr
aufregend. Am Abend haben wir
im Casino gezockt. Zu gewinnen
gab es Popcorn, Drinks usw. Es war
ein tolles Wochenende mit guten
Freunden und leckerem Essen.

Lisa:
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Gemiitlicher Adventshock mit kleiner Panne

von Tabea Mihlethaler

Am 28. November 2025 trafen sich
die Turnerinnen und Turner des
Turnverein Koppigen zum tradi-
tionellen Adventshéck im gemutli-
chen Kasereikeller in Hochstetten.
In stimmungsvoller Atmosphare
liessen wir das Vereinsjahr ge-
meinsam ausklingen.

Fir das leibliche Wohl war bestens
gesorgt: Feines Raclette sorgte
nicht nur fir volle Teller, sondern
auch fur viel Warme und gute Lau-
ne im Keller. Bei angeregten Ge-
sprachen, Lachen und geselligem
Beisammensein war einmal mehr
der tolle Zusammenhalt in unse-
rem Verein spuirbar.

Ganz ohne Uberraschung ging der
Abend allerdings nicht Uber die
Biilhne. Drei Raclette-Ofen wa-
ren dann doch etwas zu viel fir
den Stromkasten — plotzlich war
es dunkel. Nach mehreren Ver-
suchen und der grossen Hilfe des
Vermieters gelang es schliesslich,
den Strom wieder zum Laufen zu
bringen.

Herzlichen Dank an dieser Stelle
an Nick und Res Niederhauser fir
eure Hilfe! Die kleine Panne wurde
mit Humor genommen und sorgte
fir eine kurze Zeit fiir romantische
Stimmung.

Der Adventshock 2025 war zu-
gleich der letzte, der von Tabea
und Lara organisiert wurde. Ein
besonderer Dank an Lara fiir deine
Mithilfe beim Organisieren in den
letzten Jahren!

So bleibt der Adventshock 2025
als gelungener, gemiitlicher Anlass
mit einer kleinen Anekdote in bes-
ter Erinnerung und bildete einen
schonen Abschluss des Turnerjah-
res. Danke allen Teilnehmenden
fir euer Kommen!



Dein Gesundheltskanal
aus Koppigen:

Carmela & Arndt Fengler
Gesundheits- und Massagepraxis
Muhlegasse 15

3425 Koppigen

Telefon:
Carmela: 0786817680 Besuche uns auch
Arndt: 0791252064 auf YouTube!

Kuird = ScHEIDEGBE
Pneu-Service

3424 Niederosch, Tel. 034 413 17 81
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Skiweekend

von Viviane Ruef

Am 17. Januar ischs wieder sowit
gsi. Am Samschtimorge versamm-
let sich e guet gluunti Gruppe am
haubi Siebni bir Turnhalle. Ds gan-
ze Gepack wird i Ahanger glade.
Aschliessend finge aui Mitreisende
dank dr Organisation vom Thomas
Gurtner es Platzli im Busli oder
PW. U de cha d Fahrt ad Lenk star-
te. Obschon i dere frieche Morge-
stung nid aui glich viu moge brich-
te, geit d’Reis schnau verbi.

So chémer am haubi Nuni scho
bi Usere Ungerkunft fir die
nachsti Nacht a. Mir warte druf
Z’schonschte Bett vor Mountain
Lodge chonne uszldase. Aues funk-
tioniert ribigslos u de stoh mir
churz nach de Nuni uf de Ski. Ou
die wo individuell agreist si stosse
drzue. Ds Watter u d’Pischte sy pri-
ma, sogar d’Sunne zeigt sech. Aui
sy am Batuberg ungerwags.
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Me gseht sech auso immer wieder
bim Lift oder ir Haslerbar. Spatis-
tens am Sachsi bim feine Fondue
ir Wallegg trifft me sech. Mir dorfe
dort gmuetlich zamehocke, aber
nid au zu lang, schliesslich isch
nachhdar no d'Talabfahrt agseit.
So finge mir dr Wag zriig i d’Un-
gerkunft. Die wo no zweni mied
sy, gbh no is Tipi gah ds Tanzbei
schwinge. Mir I16h dr Abe gmiet-
lich lah usklinge u aui gheie irgend-
wenn is Bett. Am nachste Morge
gits es feins Zmorge, d’Ungerkunft

wird grumet u aui mache sech wie-
der ufe Wag a Batuberg.

Ds Watter isch wie scho geschter
tiptop u laht sich uf dr Piste oder
usem Ligistueu lah gniesse. Am
haubi Vieri wird mit Sack u Pack
d’Heifahrt atrdte. Das Mau geit
d’Zyt chli weniger schndu dire.
Nach aber ungefahr 2.5h symer ds
Choppige u so goéh aui nach dam
coole Wuchednd wieder zfride hei.
Ds Skiweekend 2026 isch scho wie-
der Gschicht. Het gfagt, danke firs
Organisiere!

13
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HV 2026 - ein aktiver Verein mit Blick nach vorne

von Rico Bossi

Die Hauptversammlung 2026 des
Turnvereins Koppigen vom 6.2.26
fand in einem wirdigen und zu-
gleich herzlichen Rahmen statt. Sie
bot den anwesenden Mitgliedern
die Gelegenheit, auf ein ereignis-
reiches Vereinsjahr zurlickzubli-
cken und gemeinsam die Weichen
fur die kommenden Monate zu
stellen. Nach der formellen Eroff-
nung und den statutarischen Ge-
schaften gedachte die Versamm-
lung in einer stillen Minute der
verstorbenen  Vereinsmitglieder
Susi Baumberger, Peter Aeschli-
mann und Christian Schwander,
die dem Verein Uber viele Jahre
verbunden waren.

Mit 110 anwesenden Mitgliedern
war die HV sehr gut besucht — ein
deutliches Zeichen fiir den star-
ken Zusammenhalt im Verein. Das
Protokoll der Hauptversammlung
2025 sowie die Jahresberichte des
Prasidenten, des Technischen Lei-
ters und der Jugendabteilung wur-
den einstimmig genehmigt. Die
Berichte vermittelten eindriicklich,
wie breit das sportliche Angebot

des TV Koppigen aufgestellt ist:
vom Kinderturnen Uber Jugend-
und Aktivriegen. Besonders her-
vorgehoben wurde dabei das gros-
se ehrenamtliche Engagement der
Leiterinnen und Leiter. Gleichzeitig
wurde darauf aufmerksam ge-
macht, dass der Verein weiterhin
auf der Suche nach zusatzlichen
Jugileiterinnen und Jugileitern ist,
um das Angebot langfristig sichern
zu kénnen.

Der TV Koppigen zahlt aktuell 134
Aktiv-, 55 Passiv- und 38 Ehren-
mitglieder sowie 201 Kinder und
Jugendliche. Diese Zahlen unter-
streichen die wichtige Rolle des
Vereins im Dorfleben. Erfreulicher-
weise konnten an der Hauptver-
sammlung 12 Neumitglieder offi-
ziell begriisst werden. Auch (ber
Veranderungen bei Funktiondren
und Leitenden wurde informiert,
verbunden mit einem herzlichen
Dank an alle, die sich im vergan-
genen Jahrin irgendeiner Form fir
den Verein eingesetzt haben — sei
es im Training, bei Anlassen oder
im Hintergrund.

15
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Ein zentraler Traktandenpunkt
war das Jahresprogramm 2026,
das von der Versammlung geneh-
migt wurde. Neben dem regel-
massigen Trainingsbetrieb stehen
zahlreiche sportliche und gesell-
schaftliche H6hepunkte an. Dazu
gehoren die Turnfahrt im Mai, die
Teilnahme am Turnfest in Islikon
sowie als besonderer Hohepunkt
die grosse Turnshow «Halle Lujah»
im November 2026. Erganzt wird
das Jahresprogramm durch ein
Trainingsweekend sowie viele ge-
sellige Anldsse wie Eiertlitschen,
Vereinsreise, Bettagsbrateln, Jugi-
weekend, Weihnachtshock oder
Ramsen. Diese Anldsse tragen
wesentlich dazu bei, dass der TV
Koppigen nicht nur ein Sportver-
ein, sondern auch ein wichtiger
Treffpunkt fir Jung und Alt im Dorf
ist.

In finanzieller Hinsicht zeigte sich
der Verein gut aufgestellt. Die
Mitgliederbeitrage, Leiterentscha-
digungen sowie die Finanzkom-
petenz des Vorstandes bleiben
unverandert. Budget, Reglemente

16

und die Statutenrevision inklusive
des Ethik-Statuts des Schweizer
Sports wurden von der Versamm-
lung genehmigt. Die Jahresrech-
nung bestatigt, dass der TV Koppi-
gen auf einer soliden finanziellen
Basis steht.

Nach 11 Jahren engagierter Vor-
standsarbeit trat Rico Bossi aus
dem Vorstand zuriick. Mit grossem
Applaus wurde Anja Boninger, die
sich aus Neuseeland per Video zu-
schalten liess, neu in den Vorstand
gewahlt. Der bestehende Vorstand
sowie die Revisionsmitglieder
wurden von der Versammlung be-
statigt.

Ein besonderer Hohepunkt der
Hauptversammlung waren die Eh-
rungen langjahrig engagierter Ver-
einsmitglieder. Flr seinen grossen
Einsatz im Vorstand und in ver-
schiedenen  Organisationskomi-
tees wurde Rico Bossi zum Ehren-
mitglied ernannt. Stefan Bogli und
Pamela Probst erhielten die Ver-
dienstnadel des Schweizerischen
Turnverbands, und Elsbeth Bossi
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wurde mit dem Titel «Member of
the year 2026» ausgezeichnet —
ein Zeichen der Wertschatzung fir
ausserordentliches Engagement.

Zum Abschluss informierte der
Vorstand Uber kommende orga-
nisatorische Themen und Gros-
sanlasse, die auch fir die Dorfbe-
volkerung von Interesse sind. Die
Turnfahrt an Auffahrt fihrt nach
Trubschachen, wo Uber das ver-
langerte Wochenende auch die
deutschen Turnfreunde des TuS
Bad Wiinnenberg zu Besuch sein
werden. Ein besonderes Highlight
wirft bereits seinen Schatten vor-

aus:

Vom 13. bis 15. November 2026
findet die Turnshow erstmals in
der neuen Mehrzweckhalle BI3ji
statt. Geplant sind drei Vorfiihrun-
gen, begleitet von einem kulinari-
schen Angebot, Tombola und Bar-
betrieb — ein Anlass, zu dem schon
heute die ganze Dorfbevolkerung
herzlich eingeladen ist.

Die Hauptversammlung endete
mit einem grossen Dank an alle
Mitglieder, Helferinnen und Hel-
fer sowie Unterstltzer des Vereins
und mit der gemeinsamen Vor-
freude auf ein aktives, erfolgrei-
ches und lebendiges Vereinsjahr
2026 im Turnverein Koppigen.

17
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HV 2026 - Member of the year

von Angela Schiitz

Liebi Versammlig
DasJahrhaigdEhr 6ich Use ,Mem-
ber of the Year 2026“ vorzsteue.
Aus chline Tipp, d Abschnittsah-
fang sy ganz entscheidend.

Es handlet sech um neh Person,
wo Use Verein scho sit Jahre druf
darf zeue. Es ish 6ber vo zueverlas-
sig uh mit grossem Harz mitwirkt
und sich mit vouer Uberziigig fir
Use Verein ihsetzt.

Langi Zyt scho, het die Person ihri
Energie und Lideschaft ih Use Ver-
ein investiert. Dort wo Hiuf brucht
wird, isch Gise Member zur steu -
oft scho, bevor meh Uberhoupt
drnah het miesse froge.

So 6ber wie lise Member erkennt
meh nid umbedingt ah de lute
Geste, viu meh dir aui unzahlige
schinbare chline aber vorauem oh
grosse Tate wo das Mitglied ih da
letzte Jahr gleistet het.

Bsungrigs schon finge ig, dass nach
3 Jahr oh mau wieder eh Frou dia
Uszeichnig darf entgegeneh.

18

Ewig scho, ufe Tag genau 17 Jahr,
isch sie am 6.Februar 2009 Teil
vo Usem Verein worde uh het syt
denn viu bewegt und gleistet. Zum
Bispiu hei mir dia letschta Jahr
immer uf sie chbnna zeue, wenns
drum gange isch eh Wertigsrichter
as Turnfest z schicke. Aus Liechta-
thletik-Wertigsrichterin het sie lse
Verein im besta Liecht prasentiert.

Treu kimmeret sie sich drum, dass
Use Turnverein immer es ihheit-
lechs und stouzes Biud cha abgeh,
zum Bispiu wenns drum geit noii
Vereinschleider ahzschaffe ish sie
mitsdrinn und nid numme derby.
2021 hani unger angerem mit ihre
zamma Use noi Vereintsrainer dor-
fa useldse, wo mir ar HV 2023 hei
choénne verteila.

Higebigsvou und mit viel Ordnigs-
sinn bewahrt sie syt 3 Jahr Uses Te-
nue bi ihre doheime uf. Sie stattet
Usi neue Mitglieder us und sorgt
drmit, dass sich jede und jedi vo
Ahfang ah us Teil vo lsem tolle
Verein fuehle darf.
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Begeistert organisiert sie syt 2015,
d Festwirtschaft am Schielerwett-
kampf. I|g mocht nid nache zeue,
wie viu Hot Dogs sie scho ih ihrem
Laba zuebereitet und verkouft het.

Ob im Hingergrund oder mits im
Gscheh, ihres Engament blibt kon-
stant. Drzue ghore oh did gmiuetle-
che Momente: bimene Kaffi Lutz,
am bestd zamma mit angere Ver-
einsmitglieder, nimmt sie sech Zyt
flr Gsprach, Lache uh z pflege vo
Usere Gmeinschaft. Sie zeigt, dass
z Vereinsldaba nid nume us schaffe
sondern oh us Zamasy besteit.

Scho wie letscht Jahr hei mir oh
das Jahr wieder uf ihri Chochkinst

dorfa zruggriffa uh Us Usi Bich mit
ihrere Legendare Bindergerste-
suppe fliue - eh risd Gnuss wo ab-
solut nid saubstverstandlech isch.

So entsteit es Vorbiud, wo zeigt
was Gmeinschaft und Vereinldabe
bedltet: da zsy, ahzpacke, z gstau-
te uh das aues mit ganz viu Harz-
bluet.

Ih dem Sinn, Liebi Elsbeth, es ganz
es grosses Merci, flr au das wo du
ih Gsem Verein machsh uh gmacht
hesch und herzlechi Gratula-
tion zum meh aus verdiente Titu
»Member of the year 2026“.

19
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Jahresprogramm 2026

\ Turnfahrt
14.05. - Trubschachen

5
~

T -
Fruhlingsmeisterschaften
25.04. - Burgdorf

Jugitage
13. - 14.06. - Batterkinden ,

— gy,

s e V4
, = - s -
I
|
. 7’
1 ’,
\ Turnfest Islikon > ’

§  26.-28.06.- Islikon -

- -
- wm = .
Schnittersonntag

S
10. - 12.07. - Koppigen
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Schiilerwettkampfe
05.09. - Koppigen

- =~

Blaje-Cup
15.08. - Badi Koppigen s S
A \
- .
u i
P 4 Eroffnung MZH BI3j
, 11. - 13.09. - Koppigen
/ ’
’ s’
, Schnupperwoche Aktive P
12. - 16.10. - Koppigen
Y 4 7’
\ Weihnachtsmarkt
\ 11.-13.12. - Koppigen
~ L]
Turnshow Halle Lujah i R

13. - 15.11. - Koppigen
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Dr goldig Stab

von Anki Aebi

In der Rubrik «Dr goldig Stab»
stellt sich ein Vereinsmitglied na-
her vor und gibt den «Stab» an
eine/n Nachfolger/in weiter. Ni-
cole Baumberger hat in der letz-
ten Ausgabe den Stab an Thomas
Gurtner weitergegeben.

Name:

Thomas Gurtner / Gurki
Geburtsdatum:
12.04.1975

Wohnort:

Koppigen
Beruf/Ausbildung:
Kunststofftechniker TS

Wie bist du zum Turnverein Koppi-
gen gekommen?

Ich bin seit 1993 Mitglied. Ich wur-
de von den 75ern quasi vor 32 Jah-
ren sportlich adoptiert.

Trainierst du regelmassig? In wel-
chen Riegen bist du aktiv?

Leider macht mir die Gesundheit
gerade einen Strich durch den
Trainingsplan. Ich hoffe auf eine
baldige Reaktivierung.
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Mit welchen drei Worten be-
schreibst du unseren Turnverein?
Kameradschaftlich, sportlich, Be-
geisterung.

Welches ist dein Lieblingsevent
im Jahresprogramm? Warum?

Offiziell misste ich wohl das Ski-
weekend sagen — schliesslich ste-
cke ich da knietief in der Organi-
sation. Inoffiziell liebe ich aber
auch das Bettagsbrateln, Turn-
fahrt, Schnittersonntag, Ramsen
und Chloislen. Das Turnfest ist das
sportliche Highlight, momentan
halt eher in der Zuschauerrolle.

Du hast bereits verschiedene Am-
ter und Tatigkeiten im Turnverein
ausgeiibt — was hat dich beson-
ders gepragt?



Einblick

Die Vorstandszeit war definitiv
pragend — man lernt dabei mehr,
als man anfangs vermutet :). Aber
auch das Mitwirken beim Koppi-
ger Turner und das Organisieren
des Skiweekends haben Spuren
hinterlassen — vor allem viele gute
Erinnerungen.

Welches Erlebnis mit dem Turn-
verein wirst du nicht vergessen?
Die schonsten Erinnerungen stam-
men von den gemeinsamen Er-
lebnissen: Besuche beim TuS Bad
Winnenberg, Skiweekends, Ver-
einsreisen und Turnfeste. Diese
Mischung aus Sport, Spielabenden
und zu wenig Schlaf vergisst man
nicht.

Welche Tradition sollten wir in
unserem Verein unbedingt beibe-
halten — und was diirfte sich an-
dern?

Gesellige Anldsse sind das Herz
des Vereins — unbedingt behalten!
Was fehlt, ist ein richtiges Vereins-
lokal, das den Zusammenhalt kom-
plettiert.

Entweder... oder..?
Morgenmensch oder Nachteule?
Nachteule

Fachtest Allround oder Fit & Fun?
Fit & Fun

Liegestiitzen oder Rumpfbeugen?
Liegestutzen

Schreiben oder Sprachnachricht?
Schreiben

Sommer oder Winter?
Sommer

Kaffeestube oder Festbank am
Turnfest?
Aktuell Kaffeestube mit dem Ziel
Festbank

Eiertiitschen oder Bettagsbra-
teln?
Bettagsbrateln

Skiweekend oder Vereinsreise?

Vereinsreise auch super, aber als
Organisator wahle ich Skiweekend
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Einblick

Was bewegt dich im Moment in
deinem Leben?

Gesund bleiben, fit bleiben, und
vor allem den Humor nicht verlie-
ren.

Frage von Stabiibergeberin Ni-
cole:

Wenn du fiir einen Tag ein Turnge-
rat sein konntest, welches warst
du und warum?

Schwebebalken — weil Balance und
Gleichgewicht halten nicht nur im
Turnen eine Kunst ist.

Frage von Stabiibergeberin Ni-
cole:

Seit Jahren organisierst du das
Skiweekend. Woher nimmst du
die Motivation?

Leute glicklich machen, an der
Lenk Spass haben, selbst aktiv blei-
ben und hoffen, dass alle heil nach
Hause kommen.
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An welches Turnvereinsmitglied
gibst du «Dr goldig Stab» weiter?
Tinu Lehmann.

Welche zwei Fragen stellt du an
deinen Nachfolger?

- Wo zaubert Tinu eigentlich im-
mer die tollen Preise vom Zwirbe-
len am Schnittersonntag her?

- Was war bisher das tollstes Ver-
einserlebnis?



Garten+Rasen  Tolle Zukunftsaussichten in unserem Beruf

i S t Bewirb dich jetzt fiir die Lehrstelle als Landschaftsgartner !
: 4563 Gerlafingen S ).

0326754723 i/ 8 .

jostgartenbau.ch

mit Herz und Verstand
fir unsere Lernenden

Schmiede + Landmaschinen

KURTHSa

3429 Hochstetten 034 413 12 73

Beim Kauf verschiedener Modelle von Honda nehmen wir
Ihre alte Maschine zu sehr interessanten Preisen in Zahlung.

- Saisonale Floristik
- Trendige Geschenkideen
- Taglich frische Schnittblumen
- Beet- & Balkonpflanzen

Friedhofweg 6

3425 Koppigen
034 4131040 Pro Bon Fachgeschéft

il /

Rad - Motorrad - Service

Utzenstorfstrasse 5 | 3425 Koppigen | 034 413 11 10
info@zweiradkoppigen.ch | www.zweiradkoppigen.ch
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Einblick

TURNANGEBOT - JUGEND

ELKI KITU

Eltern und Kind (fiir Kinder ab
3 Jahren) Herbst bis Frihling

Kinderturnen
fir Kinder im Kindergarten

Kosten 70.- pro Teilnehmer-Paar Gruppe A Freitag 16.30-17.30
und Halbjahr Gruppe B Freitag 17.30-18.30
Auskunft Daniela Lehmann
Tel. 062 968 02 78 Kosten Fr. 40.00 pro Schuljahr
Barbara Wagner Auskunft Kim Diriwachter
Tel. 034 413 16 42 Tel. 076 251 29 90

SPEZIALGRUPPEN JUGI

Turnen gezielt in einer Sparte Jugendriege

Teen-Gym Montag  19.00-20.00 Jugi Knaben Freitag ab 18.00
Leichtathletik Dienstag  18.30-20.00 Jugi Mddchen Montag/
Donnerstag ab 18.00
Kosten Fr. 40.00 pro Schuljahr
(wenn keine Jugi be- Kosten Fr. 40.00 pro Schuljahr
sucht wird) Auskunft Michelle Butikofer
Auskunft Michelle Bitikofer Tel. 079 659 91 46

Tel. 079 659 91 46

Mit der neuen Turnhalle gibt es Platz fiir neue Gruppen. Bei genligend Anmeldungen in
der Knabenjugi wird ab August eine weitere Gruppe gestartet, um den Bediirfnissen der
verschiedenen Altersgruppen gerecht zu werden.

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
17.45

Kitu Gruppe 1

18.00 Kitu Gruppe 2

18.15 " Jugi M&dchen Jugi Knaben
1830 | 12 Madchen 3./4. Klasse 1./2. Klasse
18.45 Jugi Knaben

19.00 ) ) Jugi Madchen 3./4. Klasse

19.15 S ETT ettt 7.-9. Klasse Jugi Madchen Jugi Knaben
19.30 Y 5./6. Klasse 5.-9. Klasse
19.45

20.00
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Einblick

TURNANGEBOT - AKTIVE
POLYSPORT SPEZIALGRUPPEN

Abwechslungsreiches Turnan- Turnen gezielt in einer Sparte
gebot (Kraft, Aerobic etc.)

Turnen allgemein  Polysport gemischt Leichtathletik
Volleyball
Korbball
Auskunft Lea Baumberger Auskunft Lea Baumberger
Tel. 079 956 90 26 Tel. 079 956 90 26

GYMNASTIK Werde Turnverein-Mitglied:

Mitgliederbeitrag Fr. 100.00 pro Jahr

Gymnastikgruppen, die gezielt
flir Wettkampfe trainieren.

Gymnastik Biihne Einsteigen jederzeit moglich!
Gymnastik Kleinfeld Gratis Schnuppertage ohne Voranmel-
Gymnastik Kleinfeld U35 dung jederzeit méglich.

Auskunft Lea Baumberger

Tel. 079 956 90 26

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.00 Gymnastik - Gymnastik Turnen Jugi fr die
- Biihne Leichtathletik | Gymnastik U35 Kleinfeld alllrEe Volleyball Grossen

21.30
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Wy vom Wyhtsli Hauptstrasse 20 3425 CH-Koppigen
Tel 034 413 1177 Fax 034 413 11 78 www wyhuesli ch
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Baumberger

D. Baumberger AG
Aspiring 6 . 3425 Koppigen
Telefon 034 413 10 20
www.d-baumberger.ch
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T U H A N D GmBH

St. Niklausstrasse 1, 3425 Koppigen
Tel. 034 413 15 11, Fax 034 413 15 20, www.mls-treuhand.ch
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Mitfiebern

Wir wiinschen allen Mitgliedern vom Turnverein
Koppigen viel Freude und sportliche Erfolge

Jasmine Vaudan-Bregy
Leiterin UBS Geschéftsstelle Kirchberg

Solothurnstrasse 4
3422 Kirchberg
034 413 74 40

ubs.com/schweiz % UB S

© UBS 2022. Alle Rechte vorbehalten.

Alolzbau

Gerber LuginbUhl Holzbau Gmbh

3473 Alchenstorf, 034 415 01 78, info@glholzbau.ch, www.glholzbau.ch

HOLZ IST UNSERE LEIDENSCHAFT




Ausblick

Trainingsweekend

von Rafael Berger

Turnverein Koppigen, ein Verein
welcher Feste organisieren kann,
Feste feiern kann und ja auch tur-
nerisch... sagen wir, wir sind immer
dabei. Vielleicht noch nicht ein Do-
minator wie Marco Odermatt oder
Roger Federer, aber moglicherwei-
se eines Tages? Und darum trai-
nieren wir als Verein auch einmal
Uber mehrere Tage.

In unserem Fall trainieren wir am
Freitagabend, 27. Marz, und Sams-
tag, 28. Marz 2026, in den Turn-
hallen Batterkinden und Koppigen.
Trainiert werden Disziplinen wie
Weitsprung, wo an der Explosivitat
und Schnellkraft gearbeitet wird.

Fit und Fun Fachteste, der Ablauf
muss stimmen, prazise und effizi-
ent werden verschiedene Balle in
standiger Bewegung durch einen
Reif geworfen. Ebenso fleissig und
ambitioniert sind unsere Gymnas-
tikgruppen, sie lernen ihre Cho-
reografien bis zur perfekten Syn-
chronitat. Das Trainingsweekend
soll als Grundstein fur eine gelun-
gene Saisonvorbereitung dienen,
ob fir die Frihlingsmeisterschaf-
ten in Burgdorf, das Turnfest in
Islikon oder die Volleyballsaison.
Nebst dem sportlichen Aspekt soll
das Trainingsweekend den Zusam-
menhalt der verschiedenen Grup-
pen fordern.




Ausblick

Zusammen sportlich weiterkom-
men, mit dem Ziel, das Beste aus
jeder Person und dem Team her-
auszuholen. So gehort auch eine
Trainingseinheit dazu, in welcher
Alt auf Jung und eine Leichtathle-
tin auf einen Gymnastiker trifft.

Der Zusammenhalt und der Team-
spirit sollen wachsen. Zu einem
sportlichen Abend gehdrt auch
das gemdtliche Beisammensein.
Dies wird mit einem kiihlen Bier
oder einem feinen Kaffee im Pub
in Batterkinden stattfinden.

Am Samstagnachmittag lassen wir
das Trainingsweekend mit einem
Spaghettiplausch ausklingen. So
wollen wir die Vorfreude aufs ge-
meinsame Turnfest so richtig auf-
kommen lassen und freuen uns
auf eine erfolgreiche Turnsaison.
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Ausblick

Turnshow ,,Halle Lujah“

von Angela Schiitz

2014 isch ir Werkhaue bir Garte-
bouschueu z Choppige ungerem
Motto ,Quatsch mit Sauce” die
letschti klassischi Revue Uber d
Blhni gange. Uh wer sech erinne-
ret weiss, es isch jedesmau eh risa
Ufwand gsy dia Werkhaue fiir eis
Wucheend vorzbereite.

Umso schoner isch es jetzt, dass
das Kaptiu mit dr ndie Mehrzweck-
haue gli dr Vergangeheit ahghort.
Viu vo dena zytintensive Vorbe-
reitige faue wag.

Aber genau bi dem Punkt toucht
dia nochsti Frog uf: Wo foht me
ah und wie genau organisiert me
eigentlich eh Turnshow ire Haue,
wo no unbekannt isch?

Am Ahfangvoaune Uberlegige hets
natrilech eh gueti Idee brucht, dia
isch de lisem Prasi am Chrigu rela-
tiv schnau cho: ,Halle Lujah”, ganz
nachem Motto: Andlech hei mir eh
noii Haue. Um dia Idee het sech z
OK biudet: Es isch klar gsy, dassi dr
Chrigu mit dera Idee fir d Regie ih
dem OK brucha. Fir Bou und Inf-
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rastruktur ungerstitze mi dr Fléru
Baumberger und der Rafu Berger
mit viu Tatedrang. Drmit Usi Gast
und Heufer immer guet verpflegt
sy, ch6i mir uf d‘Tanja Hofmann
und Tabea Mihlethaler zeue.
Z'Marketing und z‘Sponsoring ligt
ih de Hang vom perfekt ihgspiu-
te Vater-Sohn-Duo Rico und Yanik
Bossi. D Daniela Lehmann bhautet
bi auem (si Finanze im Uberblick
uh dr Sebi Kohler sorgt drfiir, dass
aui Heuferschichte gfiht sy.

So isch es Team entstande, wo eh
schoni Mischig us Erfahrig, frische
Ideene und vor auem ganz viu Li-
deschaft fir Gse Verein und dia
Turnshow mitbringt.

Klar, viu Details sy no offe, vorau-
em rund um d Infrastruktur. Aber
genau das machts spannend. Mir
probiere us, plane, passe ah oder
verwarfe uh wachse ah derd Uf-
gab.



HALLE LUJAH




& AGROLA
s

REIN IN DIE
WASCHANLAGE!

Tauschen Sie dieses Inserat in
5 «waschechte» Jetons ein!
Gultig an Ihrer AGROLA Tankstelle

in Lyssach, Wynigen oder Koppigen
bei Abgabe dieses Flyers

im LANDI Laden Wynigen, Koppigen
oder im TopShop Lyssach.

lhre AGROLA Tankstellen der
LANDI KoWy

Burgdorf, Ersigen, Koppigen, Lyssach und Wynigen

agrola.ch




SEITENBLICK

Herzlichen Dank

von Martina Lasser

Ein grosses Dankeschon an alle unsere Sponsoren, Gonner- und Génnerin-
nen, Helfer- und Helferinnen, die unseren Verein das ganze Jahr Uber tat-
kraftig unterstitzen.

Ohne euren Einsatz, eure Zeit und eure grossziigige Unterstitzung waren
viele unserer Vereinsaktivitaiten und Anlasse nicht umsetz- und machbar.
Euer Engagement ist ein wertvoller Beitrag zum Erfolg und zum Zusammen-
halt unseres Vereins — dafiir sagen fiir von Herzen DANKE!

Handwerkliche Leistung verlangt
leistungsfahige Partner.

seit 1989
Garage fiir Nutzfahrzeuge
ggpara tureZ 67:11 Service D L I L d
mper uni timer
Verkauf und Vermietung an I e u er ag
V

NN\
CH-3429 Hachstetten
veco il Telefon 034 413 00 66
et info@danielluderag.ch
FAKRSCHULE & e Drve Sae Gt untertatzt dich und cen TV Koppigen.  — < FANRSCHU
Beim einldsen dieses Gutscheins erhaltst du 50.- CHF Rabatt und der § U

TV Koppigen 50.- CHF in die Vereinskasse.

meE <A
Wert von E’% E%

() Melde dich jetzt

LARTY 1P,

4VS AAIAA

AV N Wit |

® 079 588 44 88
fahrschule-drivesafe.ch

Bestimmungen: m N
Dieser Gutschein ist einlGsbar fur Lektionspakete (z.B. 10er Paket), sémtlicher Kategorien die wir >
anbieten (z.B. kat. B, BE, BPT, usw.). Er ist nicht kumulierbar mit anderen Kooperations-
Gutscheinen und Sonderangeboten. Es kénnen pro Person mehrere Gutscheine eingelost “
werden (z.B. wenn 2 Pakete gebucht werden).

(Ab Erhalt, unbegrenzt einlésbar)
— - >E — — [+
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Wohlfiihltechnik fir Sie ;-)

Sie haben gut lachen - die langjahrige Erfahrung
unserer Sanitarinstallateure bringt lhnen die
Haustechnik die Sie sich wiinschen.

Nehmen Sie Kontakt auf
Telefon 032 666 20 10
info@bill-traumbad.ch

3427 Utzenstorf
3425 Koppigen
3473 Alchenstorf

HAUSTECHNIK AG

Sanitar | Heizung | Badumbau

Schneider AG

Bauunternehmung
Telefon 034 413 87 87
Telefax 034413 87 88

Ihr vielseitiger Partner. Bauen Sie auf uns.  soso. ozt

emmental
L ————

versicherung
Hauptagentur Burgdorf
Andreas Christen
034424 05 06

emmental-versicherung.ch

Ihr Spezialist fir Haushaltsgerdte in der Region.

ELEKTRO GROGG™

Hauptstrasse 28 « 3425 Koppigen + www.haushaltsgeraete.ch

; bote: .
Laferd attraktive ugebs Offnungszeiten Laden:

= Waschmaschinen = Tumbler Montag - Freitag
= Kiihl- und Gefrierschrinke = Staubsauger ~~ 08:15-12:00 Uhr
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begeistert Unter einem Dach!
zuverlassig
2=l Egal ob Klein- oder Grossauflagen, wir drucken
personllch lhre Printsachen im Digital- oder Offsetverfahren
Il D
innert kiirzester Zeit und in bestechender

]
singer+co =
g g Wir haben ein Auge fiir schone Dinge. Unser
Druckerei | Papeterle Papeterie-Sortiment wird fiir Sie sorgfaltig
Gotthelfstrasse 4 Telefon 032 665 40 38 ausgesucht und immer wieder mit Neuheiten
3427 Utzenstorf — www.singer-co.ch und saisonalen Artikeln erganzt.

Bewege und entspanne deinen Koérper und Geist.
Komme in einer wohltuenden Stunde zu dir selbst.

Koppigen, St. Niklausstrasse 1

Jeden Montag-, Dienstag- und Mittwoch @
Kirchberg, Elsaesser Waebi Areal, Waebiloft ‘ )
Jeden Freitag, morgens und mittags ﬁ

Weitere Informationen findest du unter ma ryoga

www.marionna.com oder schreib mir auf
info@marionna.com. Ich freue mich auf dich!

ury

eifach fein

\olg Volg Koppigen

Jfrisch und friindlich

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
6.00-20.00 Uhr
Samstag
7.00-17.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Anja Krahenbdihl, Filialleiterin
und Volg Team




Organisiert bauen.

Bauen schafft und Umbauen steigert
Werte — und wir garantieren

Qualitat, Budget- und Termintreue.

Wir bieten:

Neutrale Bauberatung

— Kundenmaurer fur kleinere Aufgaben

— Sanierungen, An- und Umbauten
Kiesplatze, Pflasterungen, Asphalt, etc
Mulden & Minimulden (auch f. Private)
Wohnbauten (EFH/MFH)

— Tief- und Strassenbau

Wir freuen uns darauf, Sie zu beraten.
Tel. 062 958 10 20

SUTTER Bauunternehmung AG
Zurich-Bernstrasse 22 | CH-3429 Hellsau
Tel. 062 95810 20 | www.sutterbau.ch

Pflasterungen

Daniele Chirico
Wo Fairplay auf Teamgeist trifft.

Kornhausgasse 4, 3400 Burgdorf BeI'Ilel‘land ‘ Bank

5 bernerlandbank.ch




SEITENBLICK

UNSER VORSTAND

Prasident Vizeprasidentin Kassierin
Christoph Keller Angela Schiitz Daniela Lehmann

TK Chefin Sekretar Verantw. Jugend
Lea Baumberger Patrick Knuchel Michelle Biitikofer

Information / PR Materialverwaltung Beisitzer
Anja Boninger Marc Baumberger Janick Knuchel
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b e PAUL

Gassli 12, 3473 Alchenstorf
Telefon 034 415 13 02

BeratungStermm
Ve(e\ﬂba(eﬂ .

-*

r‘eﬁr Ihriziel ist.

machen wir den Weg_frei.

¥

raiffeisen.ch/vorsorgen-anlegen




Gemeinsam fur
Freude am Turnen.

Coop unterstutzt lokale, regionale, kantonale und eidgenéssische
- Turnfeste und rund 2800 Turnvereine in der Schweiz.

= Coop ist Platin Partnerin de

FSG

P - Fiir mich und dich.
Schweizerischen Turnverban

y






