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Kontakt: 076 251 29 90
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(Jugi, TeenGym, Leichtahtletik) 
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SCHWEIZER & TEAM AG | Garten- und Landschaftsbau
Willadingenstrasse 7 | 3425 Koppigen
T: +41 34 413 33 66 | info@schweizerteam.ch | www.schweizerteam.ch

Fam.
Schmid-Hartmann
3425 Willadingen
Tel. 034 413 11 83

Montag und Dienstag
ganzer Tag geschlossen

Anmeldung erwünscht

3425 Koppigen – Tel. 034 413 12 66 
www.drogerie-egger.ch

Jeden Freitag 
doppelte Probon!

fit sein – fit bleiben 
mit Ihrer Drogerie 



von Patrick Knuchel

Überblick

Vorwort des Vorstands

Das	 Vorwort	 sollte	 eigentlich	 der	
einleitende	 Tex琀eil	 für	 ein	 schri昀li-
ches	 Dokument	 sein,	 welches	 einen	
Einblick	 in	 die	 Entstehung,	 Absicht	
sowie die Hintergründe des Wer-
kes	 gibt.	 Zum	Glück	 ist	 der	Koppiger	
Turner bei uns eine Teamarbeit und 
kein	 Werk	 einer	 Einzelperson.	 Denn	
genau so bekommt ihr als Lesende 
unterschiedliche	 Einblicke	 aus	 dem	
Turnbetrieb	 vermi琀elt.	 Jedes	 Mit-
glied kann seine Erlebnisse in dem 
S琀l	wiedergeben,	wie	 es	 ihm	gefällt.	
Genau	 das	macht	 den	 Koppiger	 Tur-
ner	 so	 vielfäl琀g.	 Und	 genau	 diese	
Vielfäl琀gkeit	 macht	 unseren	 Verein,	
den	Turnverein	Koppigen	aus.	Bei	uns	
gibt	es	Angebote	für	Gross	und	Klein,	
Alt	und	Jung,	Einzel-	oder	Teamsport-
ler. Die grosse Gemeinsamkeit ist das 
Vereinsleben,	welches	 sich	nicht	 nur	
in der Turnhalle abspielt und nebst 
dem	 sportlichen	 das	 Gesellige	 seit	
108 Jahren bei uns im Dorf im Fokus 
hat.	Dieses	 Jahr	 konnten	diese	Kom-
ponenten	 am	 Eidgenössischen	 Turn-
fest	in	Lausanne	gebührend	zelebriert	
werden. Für jede Turnerin und für 
jeden	Turner	ist	ein	ETF-Jahr	ein	ganz	
Spezielles.	Sich	mit	so	vielen	Turnbe-
geisterten	aus	der	ganzen	Schweiz	zu	
tre昀en,	sportlich	zu	messen	und	zum	
Abschluss	gemeinsam	zu	feiern	gene-
riert Erinnerungen für die Ewigkeit.

Da	gehen	auch	
die Stunden 
rasch	 verges-
sen,	 welche	
das	ganze	Jahr	
ins Training in-
ves琀ert	 wer-
den, um die 
bestmögliche	
Leistung am 
Wettkampftag 
abzurufen.
Jetzt	 wünsche	
ich	 euch	 allen	 viel	 Vergnügen	 beim	
Lesen	 dieser	 Ausgabe	 des	 Koppiger	
Turners.	Vielleicht	habt	 ihr	 ja	 festge-
stellt,	dass	ich	jetzt	doch	ganz	kurz	auf	
die	 Entstehung,	 Absicht	 und	 Hinter-
gründe	eingegangen	bin,	jedoch	nicht	
vom	 Werk,	 sondern	 vom	 Turnsport	
und	unserem	Verein,	welcher	für	uns	
alle	 so	 vielfäl琀g	 und	 abwechslungs-
reich	ist	wie	diese	Ausgabe	des	Koppi-
ger Turners.
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Sekretär
Patrick Knuchel



       

  Ganzer Tag offen  
     (Mo ab 7.00 Uhr, Di – Fr ab 6.00 Uhr) 
  Säli & bedientes Fumoir (je 30 Plätze) 
  Grillplausch (Juni – Sept.) 
     Wildwoche & Metzgete im Herbst 
     Daten unter www.freienhof-hellsau.ch! 
Mir fröie üs uf öich!  
Beatrice & Sérgio Schelling und Team 

www.schaer-schuhe.ch

Grösste Lowa–Auswahl der Region

Top-Beratun
g
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Rückblick

Turnfahrt 2025
von Tanja Hofmann und Tabea Mühlethaler

Der Ursprung der Turnfahrt 
Die	Turnfahrt	ist	eine	tradi琀onelle	
und	weit	verbreitete	Ak琀vität	von	
Turnvereinen	 –	 sie	 ist	 kein	 We琀-
kampf, sondern ein geselliges und 
sportliches	Ereignis	mit	langer	Tra-
di琀on.	 Sie	 fördert	 die	 Kamerad-
scha昀	 sowie	 den	 Teamgeist	 und	
gilt	 als	 Abwechslung	 zum	 norma-
len Trainingsbetrieb. Die Turnfahrt 
der	 Schweizer	 Turnvereine	 geht	
auf	die	bürgerliche	Turnbewegung	
des	 19.	 Jahrhunderts	 zurück,	 die	
stark	 von	 deutschen	 und	 schwei-
zerischen	 Ideen	 zur	 körperlichen	
Ertüch琀gung,	 Volksbildung	 und	
Kameradscha昀	 geprägt	 war.	 Die	
Turnbewegung entstand Anfang 
des	 19.	 Jahrhunderts,	 vor	 allem	
durch	 den	 Deutschen	 Friedrich	
Ludwig	 Jahn	 („Turnvater	 Jahn“),	
der	das	Turnen	als	Mi琀el	zur	Volks-
gesundheit,	Wehrha昀igkeit	und	Er-
ziehung	verstand.	Diese	Ideen	ver-
breiteten	sich	auch	in	der	Schweiz,	
besonders	 nach	 der	 Gründung	
des	 Eidgenössischen	 Turnvereins	
(1832).	 Schon	 früh	 verbanden	
sich	 körperliche	Ertüch琀gung	und	
Naturerlebnis	 –	 das	 Turnen	 sollte	

nicht	nur	 in	der	Halle	 sta�inden,	
sondern	 auch	 im	 Freien.	 Daraus	
entwickelten	 sich	 gemeinsame	
Märsche	und	Aus昀üge,	die	bald	zu	
jährlichen	 „Turnfahrten“	 wurden.	
Die Turnfahrt ist keine moderne 
Er昀ndung,	 sondern	 hat	 ihre	Wur-
zeln	 in	 der	 frühen	 bürgerlichen	
Turnkultur,	die	körperliche	Fitness,	
Disziplin,	Naturverbundenheit	und	
Gemeinscha昀	 hochhielt	 –	 Werte,	
die	 viele	 Turnvereine	 bis	 heute	
p昀egen.	
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Rückblick

Die diesjährige Turnfahrt in 
Ursenbach
Die	 Turnfahrt	 2025	 wurde	 durch	
den	TV	Ursenbach	organisiert	und	
fand	 am	 Au昀ahrts-Donnerstag	
vom	29.	Mai	2025	auf	dem	Sport-
platz	sta琀.	Dieses	Jahr	war	der	TV	
Koppigen	 mit	 den	 Velos	 unter-
wegs.	 Nach	 den	 ersten	 50	 Fahr-
minuten wurde ein feines Apéro in 
der	 Hornusserhü琀e	 Thörigen	 ge-
nossen.	Die	von	der	Fahrt	hungri-
gen	und	durs琀gen	Mäuler	der	Teil-
nehmenden	 wurden	 mit	 Fleisch,	
Käse	 und	 Züpfe	 sowie	 allerhand	
Getränken	beglückt.	

Danach	gings	mit	den	Zweirädern	
weiter	nach	Ursenbach,	um	11.00	
Uhr	 hat	 der	 tradi琀onelle	 Go琀es-
dienst	 gestartet.	 Wer	 Lust	 dazu	
ha琀e,	 fuhr	 kurz	 nach	Mi琀ag	wie-
der	mit	dem	Fahrrad	zurück	in	die	
Hornusserhü琀e	 Thörigen.	 Dort	
warteten	 leckere	 Salate	 auf	 die	
Teilnehmenden und die Turnfahrt 
wurde beim gemeinsamen Grillie-
ren	 gemütlich	 ausgeklungen.	 Vie-
len Dank an dieser Stelle für die 
tollen Dessert- und Zopfspenden! 
Es	war	auch	dieses	Jahr	wieder	ein	
gelungener Anlass! 



Rückblick

TuS Wünnenberg
von Adrian Brügger

Nach	bald	15	Jahren	dur昀e	der	TV	
Koppigen	 am	 6.6.2025	 nach	 dem	
Mo琀o	«der	Weg	 ist	 das	 Ziel»	 die	
angenehme	Reise	nach	Bad	Wün-
nenberg antreten. An dieser Stel-
le	 danke	 ich	 dem	 Reise	 OK	 ganz	
herzlich,	 darunter	 Peter	 Kindler	
(Anreisser),	 David	 Aebi	 (bester	
Chau昀eur	 ever),	 Michael	 Sollber-
ger	 (preiswerter	 Car	 Organisator)	
und	all	denjenigen,	die	ich	verges-
sen habe.
Nach	 einer	 spannenden	 Carfahrt,	
sind wir um 23:00 Uhr bei der 
Schützenhalle	in	Bad	Wünnenberg	
eingetro昀en	und	wurden	von	Jung	
und	 Alt	 bekannten	 Gesichtern	
herzlich	mit	einem	Bier	begrüsst.

 
Nach	 einem	 Imbiss	 und	 dem	 Be-
zug	 der	 Quar琀ere	 trafen	 wir	 uns	
wieder	 in	 der	 Schützenhalle	 und	
so feierten einige bis in die frühen 
Morgenstunden.
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GARAGE JEGERLEHNER GMBH

Aspiring 10, 3425 Koppigen
www.garage-jegerlehner.mazda.ch
info@garage-jegerlehner.ch
Tel. 034 413 14 07
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Rückblick

Nach	einem	ergiebigen	 Frühstück	
am	Samstagmi琀ag	haben	wir	uns	
den	 kulturellen	 Gep昀ogenheiten	
in Bad Wünnenberg gewidmet.
Bei	einer	wunderschönen	Wande-
rung rund um Bad Wünnenberg, 
inklusive	 Kneipgang,	 Pedalo	 fah-
ren	und	einem	ausgiebigen	Imbiss	
in	 der	 Fischerhü琀e	 konnten	 wir	
die	 Schönheit	 der	 Landscha昀	 in	
vollem	Umfang	geniessen.

Auf der Wanderung haben wir das 
lokale	Flachsmuseum	besucht,

in	 welchem	 uns	 die	 alten	 Gerät-
scha昀en	 für	 den	 Flachsanbau	
gezeigt	 wurden.	 Anschliessend	
wurden	 wir	 in	 die	 Kunst	 des	
Schnapsbrennens	eingeführt.

Am Abend trafen wir uns wiede-
rum	 in	 der	 der	 Schützenhalle	 bei	
Bratwurst und Bier und so haben 
wir	die	wunderschönen	Eindrücke	
vom	Tag	ausklingen	lassen.
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Rückblick

Maikäferfest 2025
Der	 TV	 Koppigen	 ha琀e	 in	 diesem	
Jahr	 die	 Ehre,	 dem	 Maikäfer	 die	
Beine	 zu	 leihen	 und	 den	 Umzug	
anzuführen.

In	 der	 Schützenhalle	 angekom-
men,	 diente	 Maikäfer昀ugbenzin	
als	Gegengewicht,	um	die	Au昀än-
gung	für	den	Käfer	von	der	Decke	
zu	lassen.



Rückblick

Eine Weltpremiere bot der TV 
Koppigen:	Der	TV	Koppigen	ist	für	
seine	 liebevoll	 choreogra昀erten	
Gruppengymnas琀ken	 weit	 be-
kannt.	 Vor	 dem	 o�ziellen	 We琀-
kampfau昀ri琀	 am	 Turnfest	 in	 Lau-
sanne,
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dur昀e	 das	 Wünnenberger	 Publi-
kum	exklusiv	die	Kleinfeldgymnas-
琀k	Herren	sehen,	auf	die	sich	fünf	
Koppiger	Turner	mehr	als	ein	Jahr	
lang	vorbereitet	ha琀en.



Rückblick

Einmal	mehr	 um	Mi琀ernacht	 hat	
«3425	 Koppigen»	 (bei	 Willadin-
gen)	 zu	dem	 tradi琀onellen	nächt-
lichen	 Spurt	 rund	 um	 die	 Schüt-
zenhalle	 aufgerufen.	 Dieser	 Spurt	
昀ndet	 nur	 in	 Unterwäsche	 sta琀	
und begeistert immer eine grosse 
Gruppe	von	Jung	bis	Alt.
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Etliche	neue	Freundscha昀en,	wel-
che	 auf	 diesem	 Maikäferfest	 ge-
schlossen	 wurden,	 werden	 das	
Band	 zwischen	 Koppigen	 und	
Wünnenberg	 stärken.	 Die	 Orga-
nisa琀on	 der	 zukün昀igen	 Besuche	
wurde	 auf	 dem	 Fest	 von	 Peter	
Kindler	 und	 Wolfgang	 Ebbers	 in	
jüngere Hände übergeben.
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Rückblick

Go for ten - Trainingsweekend Ü35
von Andrea Mathys

Am	 Wochenende	 vom	 4.	 und	 5.	
April	2025	traf	sich	die	Ü35-Riege	
zum	 Trainingsweekend	 –	 mit	 ei-
nem	klaren	Ziel:	die	intensive	Vor-
bereitung	 auf	 das	 eidgenössische	
Turnfest in Lausanne. Unter dem 
Mo琀o	 „Go	 for	 ten“	 standen	 die	
Disziplinen	der	Kategorien	Fit+Fun	
und	Gymnas琀k	im	Zentrum.

Am	 Freitagabend	 ging’s	 sportlich	
los	–	die	einen	trafen	sich	mit	dem	
Velo	und	fuhren	gemeinsam	nach	
Bä琀erkinden,	 die	 anderen	 kamen	
direkt	mit	dem	Auto	zur	Turnhalle.	
Nach	einem	ersten	intensiven	Trai-
ningsteil liessen wir den Abend ge-
mütlich	im	Pub	ausklingen.

Der Samstag begann sonnig, warm 
und	in	bester	S琀mmung.	Um	8.00	
Uhr	trafen	sich	alle	in	der	Turnhal-
le	Koppigen	–	zuerst	zum	gemein-
samen	 Einwärmen,	 bevor	 es	 in	
die	gezielten	Trainingsblöcke	ging.	
Geübt wurde, was in Lausanne ge-
fragt ist:
Moosgummiringe	 mit	 dem	 Stock	
fangen, Fussballübungen, Ten-
nis-	oder	Rugbyball	 sicher	werfen	
–	 kombiniert	 mit	 Koordina琀on,	
Tempo	und	Tre昀genauigkeit.	In	der	
Gymnas琀k	 wurde	 auf	 Bewegung	
zur	 Musik,	 Rhythmusgefühl	 und	
Ausdruck	 geachtet.	 Das	 Training	
ha琀e	es	in	sich	–	perfekt,	um	star-
ke	Beine	zu	bekommen!	
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Rückblick

Vor	 dem	 Mi琀agessen	 folgte	 das	
Highlight des Tages: die Hauptpro-
be.
In	 einer	 möglichen	 Gruppenzu-
sammensetzung	 wurde	 ein	 kom-
ple琀er	Durchgang	wie	am	Turnfest	
durchgespielt.	 Ganz	 ohne	 Druck,	
aber	 mit	 viel	 Einsatz,	 wurde	 ge-
testet, wie gut das Zusammenspiel 
schon	 klappt	 und	 wo	 noch	 Fein-
schli昀	möglich	ist.

Zum	 Abschluss	 genossen	 alle	 ge-
meinsam	 das	 wohlverdiente	 Mit-
tagessen draussen in der Sonne 
–	 zufrieden,	 verschwitzt	 und	 mit	
dem guten Gefühl:
„Lausanne	–	mir	chöme!“

Die	 Rückmeldungen	 waren	 ein-
deu琀g:
„Merci	liebs	OK	–	esch	super	gsi“,
„Merci	 viiiuu	 mou…	 het	 Spass	
gmacht!“

Ein	grosses	Dankeschön	ans	OK	für	
die	top	Organisa琀on!



Rückblick

Eidg. Turnfest 2025 Lausanne - Jugend
von Anina Baumberger

Ein unvergesslicher Tag mit der 
Jugend am ETF in Lausanne
Am	 Samstagmorgen	 von	 14.	 Juni	
versammelten	 sich	 51	 Kinder	 der	
Jugi	 Koppigen	 und	 15	 Leiter*in-
nen	bei	der	Gemeindeverwaltung	
in	Koppigen.	Bereits	um	7:12	Uhr	
brachte	 uns	 der	 Bus	 nach	 Bä琀er-
kinden,	 wo	 wir	 in	 den	 Zug	 nach	
Solothurn	 ums琀egen	 und	 direkt	
weiter	 nach	 Renens	 fuhren.	 Die	
Kinder	waren	zu	Beginn	der	Reise	
noch	 etwas	 müde,	 doch	 mit	 der	
Zeit	machte	sich	spürbare	Nervosi-
tät breit.
In	 Renens	 angekommen,	 nahmen	
wir	den	Bus	nach	Vidy.	Dort	such-
ten	 wir	 uns	 ein	 scha�ges	 Plätz-
chen	–	und	dann	startete	Sebi	mit	
dem gemeinsamen Einwärmen. 
Anschliessend	 wurden	 die	 Kinder	
in	 Gruppen	 für	 den	 Fachtest	 All-
round und den Hindernislauf ein-
geteilt.	Beim	Au�nden	der	jewei-
ligen Anlagen und der Anmeldung 
vor	Ort	konnte	auch	die	Sprachbar-
riere gut überwunden werden. Die 
Kinder	 meisterten	 diesen	 ersten	
We琀kamp昀eil	mit	Bravour	und	er-
reichten	hervorragende	Noten!

Nach	 diesem	 ersten	 Teil	 des	 Ta-
ges sammelten wir uns wieder an 
unserem	Tre昀punkt	–	Zeit	für	eine	
kurze	Mi琀agspause.
Frisch	 gestärkt	 standen	 nun	 Ball-
weitwurf,	 Weitsprung	 und	 Kugel-
stossen	 auf	 dem	 Programm.	 Die	
Gruppen	 begaben	 sich	 zu	 ihren	
We琀kampfanlagen,	wärmten	 sich	
spezi昀sch	 auf	 und	 zeigten	 starke	
Leistungen.	 Die	 Kinder	 und	 Lei-
ter*innen,	die	gerade	keine	Diszi-
plin	bestri琀en,	feuerten	die	ande-
ren	 lautstark	 an.	 Auch	 in	 diesem	
We琀kamp昀eil	 zeigte	 sich	 die	 Jugi	
Koppigen	von	ihrer	besten	Seite.
Nach	Abschluss	dieser	Disziplinen	
mussten	wir	unser	„Lager“	abbau-
en	und	nach	Chavannes	wechseln	
–	ein	Bustransfer	mit	anschliessen-
dem	 15-minü琀gem	 Spaziergang.	
Im	Bus	war	es	ziemlich	eng,	umso	
grösser	war	die	 Erleichterung,	 als	
wir	 endlich	 in	 Chavannes	 anka-
men.
Dort	 teilten	wir	 die	 Kinder	 in	 die	
Gruppen	 für	 die	 Pendelstafe琀e	
ein.	 Für	 die	 Leiter*innen	war	 der	
Start	 etwas	hek琀sch,	 da	die	Mar-
kierungen	 auf	 dem	 Platz	 anfangs	
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Rückblick

für	Verwirrung	sorgten.	Die	Kinder	
liessen	 sich	 davon	 aber	 nicht	 be-
irren.	Der	Startschuss	昀el	und	die	
ersten	 sprinteten	 los.	 Auch	 hier	
überzeugte	die	 Jugi	 Koppigen	mit	
vollem	Einsatz	und	viel	Teamgeist.	
Die	 Leiter*innen	 waren	 sichtlich	
stolz.	
Doch	 Chavannes	 war	 nicht	 der	
letzte	 Standort:	 Nach	 der	 Stafet-
te	 packten	wir	 erneut	 zusammen	
und	reisten	weiter	nach	Bergières.	
Während	sich	die	Teen-Gym-Grup-
pe	umzog,	holten	sich	die	anderen	
zur	Stärkung	eine	Glace.	Dann	昀ng	
die	Musik	 an	 und	 die	 Teen-Gym-
Kids	 zeigten	 trotz	 schwierigen	
Rasenverhältnisse	 eine	 beeindru-
ckende	Darbietung.	Als	die	Musik	
endete, gab es lauten Applaus. 

Spieltest Allround 10.00
Hindernislauf  9.03
Ballweitwurf  7.78
Kugelstossen	 	 7.63
Weitsprung	 	 8.36
Pendelstafe琀e		 8.13
Gymnas琀k	 	 7.86
Endnote  25.2

Erschöp昀,	 aber	 zufrieden	 mach-
ten wir uns auf die Heimreise. Die 
Kinder	 und	 Leiter*innen	 kamen	
müde,	 aber	 glücklich	 in	 Koppigen	
an. 
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Rückblick

Eidg. Turnfest 2025 Lausanne 
von Tabea Mühlethaler

Das	 77.	 Eidgenössische	 Turnfest	
ging	 vom	12.	bis	 22.	 Juni	 2025	 in	
Lausanne über die Bühne. Der 
grösste Breitensportanlass der 
Schweiz	 ist	 an	 Vielfalt	 kaum	 zu	
übertre昀en.	Nicht	nur	die	Leistun-
gen stehen im Vordergrund, das 
Gesellige	 und	 Aufeinandertre昀en	
verschiedenster	 Menschen	 sind	
ebenso	wich琀g.	 Das	 Turnfest	war	
über	 die	 ganze	 Stadt	 Lausanne	
verteilt.	Ca.	65‘000	Turnende	nah-
men	daran	teil	und	ungefähr	5‘000	
Helferinnen und Helfer waren im 
Einsatz.	

Es	 wurden	 insgesamt	 149	 We琀-
kämpfe	in	ca.	22	Disziplinen	durch-
geführt	–	von	Kunst-,	Geräte-	und	
Akroba琀kturnen	 über	 Leichtath-
le琀k,	 Faustball,	 Korbball,	 Indiaca	
bis	zu	Parkour	und	«Water	Rings»	
(Sprung	von	Schaukelringen	in	den	
See).	 Das	 Budget	 betrug	 rund	 25	
–	29	Mio.	Franken.	Das	ETF	昀ndet	
nur	alle	 sechs	 Jahre	sta琀	und	hat	
eine	Tradi琀on	seit	1832.

Vereinswe琀kampf
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Rückblick

Der	Vereinswe琀kampf	 des	 Koppi-
ger	Turnvereins	wurde	 in	den	Ka-
tegorien	 «Frauen	 und	 Männer»	
und	«Ak琀ve»	bestri琀en.	Die	Frau-
en/Männer	 erreichten	eine	 super	
Endnote	 mit	 27.97	 Punkten	 und	
erreichten	 den	 33.	 Rang	 –	 herz-
liche	 Gratula琀on!	 Die	 Ak琀ven	 er-
reichten	ebenfalls	eine	gelungene	
Endnote	 mit	 25.96	 Punkten	 und	
erreichten	 somit	 den	 150.	 Rang.	
Herzlichen	Glückwunsch	allen	Teil-
nehmenden! 

Gymnas琀k	Team
Das	 ist	 eine	 herrlich	 typische	Ge-
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schichte,	wie	sie	nur	an	einem	Eid-
genössischen	 Turnfest	 (ETF)	 ent-
stehen	kann	–	irgendwo	zwischen	
sportlichem	 Ehrgeiz,	 Vereinsgeist	
und	 einer	 ordentlichen	 Por琀on	
«Bieridee».



Rückblick

Die	 fünf	 Turner	 aus	 Koppigen	 –	
Moritz	Bärtschi,	Florian	Baumber-
ger, Rafael Berger, Yanik Bossi und 
Sebas琀an	Kohler	–	haben	gezeigt,	
dass	 auch	 spontane	 oder	 humor-
voll	gestartete	Projekte	Grosses	er-
reichen	können.	Was	mit	dem	Ziel	
«Note	 7.00»	 begann,	 entwickelte	
sich	 unter	 dem	 Mo琀o	 «Road	 to	
Lausanne»	zu	einem	echten	Erfolg:	
Note	 8.23	 und	 Rang	 37	 ist	 nicht	
nur ein solides Resultat, sondern 
ein klarer Beweis dafür, dass mit 
Teamgeist,	Disziplin	(und	vielleicht	
doch	etwas	mehr	Ernst	als	zu	Be-
ginn	gedacht)	einiges	möglich	ist.
Aus	einer	Bieridee	wurde	ein	ech-
tes	Highlight	–	mit	einem	Resultat,	
das	nicht	nur	die	fünf	Turner,	son-
dern	sicher	auch	Trainerin	Angela	
Schütz	mäch琀g	stolz	macht.

Gymnas琀k Einzel
Unsere	 Vize-Präsiden琀n	 Ange-
la	 Schütz	 zeigte	 in	 der	 Disziplin	
«Gymnas琀k	 Einzel»	 eine	 starke	
Leistung	 und	 erreichte	 mit	 der	
Note	9.13	den	hervorragenden	55.	
Rang.	Herzliche	Gratula琀on,	Angi	–	
wir	sind	stolz	auf	dich!
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Rückblick

Na琀onalturnen
Am	 Eidgenössischen	 Turnfest	 in	
Lausanne	 traten	 Konrad	 und	 Va-
len琀n	 Ste昀en	 vom	 Turnverein	
Koppigen	 im	 Na琀onalturnen	 an.	
Dieser	Mehrkampf	umfasst	Diszip-
linen wie Steinheben, Weitsprung, 
Schnelllauf,	 Freiübung	 sowie	 Rin-
gen	 und	 Schwingen.	 Konrad	 er-
reichte	 mit	 92.70	 Punkten	 den	
starken	9.	Rang,	Valen琀n	folgte	mit	
92.30	Punkten	auf	Rang	14.	Bravo!

Leichtathle琀k	Sie+Er
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Am	Leichtathle琀k-We琀kampf	«Sie	
+	Er»	gingen	drei	mo琀vierte	Duos	
an den Start: Andrea & Dario, Ra-
mona & Yanik sowie Rahel & Joel. 
Alle	 zeigten	 eine	 starke	 Leistung.	
Besonders Andrea und Dario über-
zeugten	 und	 sicherten	 sich	 mit	
dem	39.	Rang	eine	Auszeichnung.	
Ramona	und	Yanik	erreichten	den	
tollen	 61.	 Rang,	 Rahel	 und	 Joel	
freuten	 sich	 über	 Platz	 75.	 Gros-
sar琀g	gemacht,	ihr	alle!



Rückblick
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Einblick

Dr goldig Stab
von Anki Aebi

In unserer Rubrik «Dr goldig 
Stab» stellt sich ein Vereinsmit-
glied näher vor und gibt den 
«Stab» an eine/n Nachfolger/
in weiter. Janick Knuchel hat in 
der letzten Ausgabe den Stab an 
Nicole Baumberger weitergege-
ben.

Name:            
Nicole Baumberger / Nice
Geburtsdatum:       
2. Juni 1975
Wohnort:       
Koppigen
Beruf/Ausbildung: 
Buchhalterin mit eidg. FA

Wie bist du zum Turnverein 
Koppigen gekommen?
Durch meinen Liebsten Dänu, 
wir spielten Korbball zusammen.

Trainierst du regelmässig? In 
welchen Riegen bist du aktiv?
Ja, ich bin aktiv und trainiere und 
leite regelmässig im Turnen Ü35 
am Donnerstag

. 

Mit welchen drei Worten be-
schreibst du unseren Turnver-
ein?
Unser TV ist traditionsreich, ge-
meinschaftlich und natürlich be-
wegend.

Welches ist dein Lieblings-
event im Jahresprogramm? 
Warum?
Die Vereinsreise. Die Reise hat 
viele schöne Aspekte, die sie 
zu einem besonderen Erlebnis 
macht. Gesellschaftlich, je nach 
Reise sportlich und neue Orte 
werden entdeckt. Einfach ein 
rundum super Event.

23



Einblick

Welches Erlebnis mit dem 
Turnverein wirst du nicht ver-
gessen?
Oh, da gibt es mehrere Erlebnis-
se. Diese sind gut bei mir aufge-
hoben. ;)

Was bleibt dir vom ETF Lau-
sanne in Erinnerung?
Lange Wege. Trotzdem war die 
Stimmung festlich.

Wer fordert dich im Fit + Fun 
besonders heraus?
Beim Turnen Fit + Fun fordert 
mich unsere Gruppe mit Pam 
und den Herren heraus. Man 
muss 昀t sein – nicht nur in den 
Beinen auch im Kopf – damit ich 
den «Jungen» nach mag.

Entweder… oder…?
Morgenmensch oder Nacht-
eule? Morgenmensch.

Turnverein oder Tennisclub? 
Beides ist wichtig, doch der TV 
war zuerst.

Turnhalle oder Rasenplatz? 
Turnhalle - Ich kann aber auch 
draussen turnen.

Schreiben oder Sprachnach-
richt? 
Schreiben.

Mehr Potential im Fit + Fun 
oder Korbball? 
Fit + Fun, Korbball würde ich 
auch gerne spielen.

Espresso oder Cappuccino? 
Ein Espresso nach dem Essen 
darf nicht fehlen.

Aquaclean oder normales 
WC? Aquaclean, Duschvergnü-
gen nach dem WC-Gang…

Kaffeestube oder Festbank 
am Turnfest? Beides geht gut. 

Tennismatch mit Sohn oder 
Ehemann? Ehemann.

Skiweekend oder Vereinsrei-
se? Vereinsreise.
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Einblick

TURNANGEBOT - JUGEND

26

ELKI
Eltern und Kind (für	Kinder	ab	
3	Jahren)	Herbst	bis	Frühling

KITU
Kinderturnen
für	Kinder	im	Kindergarten

SPEZIALGRUPPEN
Turnen	gezielt	in	einer	Sparte

JUGI
Jugendriege

Zeit Montag Dienstag Mittwoch
16.30
16.45
17.00 
17.15 
17.30 
17.45 
18.00 
18.15 
18.30 
18.45 
19.00 
19.15 
19.30 
19.45 
20.00 

Jugi Knaben
3./4. Klasse

1./2. Mädchen

Teen Gym
Leichtathletik

Donnerstag Freitag

Jugi Mädchen 
3./4. Klasse

Jugi Mädchen 
7.-9. Klasse Jugi Mädchen 

5./6. Klasse

Kitu Gruppe 2

Jugi Knaben
5.-9. Klasse

Jugi Knaben
1./2. Klasse

Kitu Gruppe 1

Gruppe A   
Gruppe B     
Auskun昀      

Mi琀woch										09.00-10.00
Freitag            09.00-10.00
Daniela Lehmann
Tel.	062	968	02	78
Barbara Wagner
Tel.	034	413	16	42

Gruppe A									Freitag													16.30-17.30
Gruppe B         Freitag     17.30-18.30

Kosten	 											Fr.	40.00	pro	Schuljahr
Auskun昀											Kim	Diriwächter
	 											Tel.	076	251	29	90

Teen-Gym  										Montag							19.00-20.00
Leichtathle琀k     Dienstag      18.30-20.00

Kosten																		Fr.	40.00	pro	Schuljahr
               (wenn keine Jugi be-
	 														sucht	wird)
Auskun昀														Michelle	Bü琀kofer
	 														Tel.	079	659	91	46

Wir	sind	immer	wieder	auf	der	Suche	nach	Leiterinnen	und	Leitern.	Unverbindliche	Infos	
dazu	erhalten	Sie	bei	Michelle	Bü琀kofer

Jugi Knaben          Freitag             ab 18.00
Jugi Mädchen 						Montag/
  Donnerstag     ab 18.00

Kosten			 	 Fr.	40.00	pro	Schuljahr
Auskun昀	 Michelle	Bü琀kofer
	 	 Tel.	079	659	91	46



Einblick

TURNANGEBOT - AKTIVE
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POLYSPORT                  
Abwechslungsreiches	Turnan-
gebot	(Kra昀,	Aerobic	etc.)

SPEZIALGRUPPEN
Turnen	gezielt	in	einer	Sparte

GYMNASTIK
Gymnas琀kgruppen,	die	gezielt	
für	We琀kämpfe	trainieren.

Werde Turnverein-Mitglied:
Mitgliederbeitrag	Fr.	100.00	pro	Jahr

Einsteigen jederzeit möglich!
Gra琀s	Schnuppertage	ohne	Voranmel-
dung	jederzeit	möglich.

Zeit Montag Dienstag Freitag

Volleyball Korbball

Donnerstag

20.00 
- 

21.30
Gymnastik Bühne Leichtathletik Gymnastik Ü35 Turnen allgemein  Gymnastik 

Kleinfeld

Mittwoch

Turnen allgemein							Polysport	gemischt									

Auskun昀										 							Lea	Baumberger	
	 				 							Tel.	079	956	90	26

Leichtathle琀k
Volleyball
Korbball

Auskun昀												 Lea	Baumberger
	 												 Tel.	079	956	90	26

Gymnas琀k Bühne
Gymnas琀k Kleinfeld
Gymnas琀k Kleinfeld Ü35

Auskun昀										 							Lea	Baumberger
	 				 							Tel.	079	956	90	26



Handwerk 
mit Tradition

kanziger.ch
HAUPTSTRASSE 11A 3425 KOPPIGEN

Der Fachhändler
in ihrer Region

Wy vom Wyhüsli   Hauptstrasse 20   3425 CH-Koppigen
Tel 034 413 11 77 Fax 034 413 11 78 www wyhuesli ch
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Einblick

Welches ist dein meist ge-
nutztes Emoji? 
Das «Umarmungs-Emoji». Eine 
Umarmung ist immer gut.

Was bewegt dich im Moment 
in deinem Leben?
Das Leben meiner Kinder zu be-
obachten und zu begleiten ist 
sehr spannend und erfüllend.

Frage von Stabübergeber Ja-
nick: Wenn du für einen Tag 
in die Haut eines Superhelden 
schlüpfen könntest, welche 
Superkraft hättest du?
Gedankenlesen.

Frage von Stabübergeber Ja-
nick: Was ist das absurdeste 
Talent, welches du hast?
Leider habe ich kein absurdes 
Talent. Ich kann keine Finger ko-
misch krümmen oder die Zunge 
rollen. 

An welches Turnvereinsmit-
glied gibst du «Dr goldig 
Stab» weiter?
Thomas «Gurki» Gurtner.

Welche zwei Fragen stellt du 
an deinen Nachfolger?
- Seit Jahren organisierst du das 
Skiweekend. Woher nimmst du 
die Motivation?
- Wenn du für einen Tag ein 
Turngerät sein könntest, welches 
wärst du und warum?
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Einblick

Sommerprogramm 2025
von Mar琀na Lässer

Das	 Sommerprogramm	 wird	 von	
(fast)	 freiwilligen	 Turnerinnen	
oder Turner, die an der HV be-
s琀mmt	wurden,	organisiert.	In	den	
diesjährigen Sommerferien konn-
ten	 wir	 an	 einem	 abwechslungs-
reichen	 Alterna琀vprogramm	 teil-
nehmen.	Von	Ac琀on,	zu	Ausdauer	
und	gemütlichem	Beisammensein	
war alles dabei. Ein grosses Danke-
schön	an	die	Organisatorinnen!

Nicole	 Baumberger	 organisierte	
am	 9.	 Juli	 einen	 Aus昀ug	 an	 den	
Murtensee	–	Avenches	Plage.	Ge-
mütliches	Beisammensein,	baden,	
spielen	 und	 einfach	 die	 schöne	
Natur geniessen stand im Vorder-
grund.	Für	das	leibliche	Wohl	wur-
de	natürlich	auch	gesorgt.
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Einblick
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18. Juli – Mir häbe ab
Mi琀e	 Juli	 machten	 wir	 uns	 mor-
gens	auf	den	Weg	nach	Interlaken.	
Ziel	war	die	Flugschule	Ikarus.	Dort	
wurden	wir	herzlich	von	unserem	
Fluglehrer	 Bitli	 empfangen	 –	 ein	
Gleitschirmkollege	 unseres	 Prä-
si, was sofort für eine entspannte 
S琀mmung	sorgte.

Im	 Gepäck:	 Helm,	 gute	 Schuhe	
und Sonnenbrille, denn das Wet-
ter meinte es bestens mit uns. 
Bei	 strahlendem	 Sonnenschein	
und	op琀malem	Wind	stand	einem	
unvergesslichen	 Erlebnis	 nichts	
im	 Weg.	 Zunächst	 übten	 wir	 auf	
einem	 Feld	 in	 der	Nähe	 das	 rich-
琀ge	 Auslegen	 des	 Schirms	 und	
das	 Starten	 durch	 Anlaufen.	 Eine	
Herausforderung, die bei einigen 
schneller	klappte	und	bei	anderen	
etwas länger dauerte.

Nach	 einer	 kurzen	 Pause	 ging	 es	
weiter	 zu	 einem	 idealen	Übungs-
hang	oberhalb	von	Habkern.	Dort	
hoben	 wir	 tatsächlich	 ab,	 kleine	
Flüge	von	rund	100	Metern	Länge	
und	Höhen	bis	zu	20	Metern	lies-

sen unser Adrenalin steigen. Das 
Gefühl,	 kurzzei琀g	 zu	 昀iegen,	 war	
für	uns	alle	beeindruckend	und	al-
len	war	die	Freude	ins	Gesicht	ge-
schrieben.

Zum	 Abschluss	 dieses	 einmaligen	
Tages gönnten wir uns ein küh-
les	 Bier	 und	 einen	 erfrischenden	
Sprung	 in	 den	 Thunersee	 –	 ein	
perfekter Ausklang für ein Aben-
teuer, das in Erinnerung bleibt. 
Besten Dank Anja Böninger für die 
Organisa琀on.



Einblick

Am	 2.	 August	 fand	 das	 letzte	 Al-
terna琀vprogramm	sta琀.	Bei	Brüg-
gers	 im	 Kornhüsi-Spycher	 in	 Wil-
ladingen	 fand	 ein	 gemütlicher	
Grillabend	sta琀.	
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26. Juli – Sunneufgang ufem Mor-
gebärnhorn
Ann-Kathrin	 Aebi	 ha琀e	 eigentlich	
eine Wanderung geplant. Wie ihr 
alle wisst, meinte es der Sommer 
2025	 nicht	 immer	 gut	 mit	 uns.	
Leider konnte die Wanderung auf 
das	Morgebärnhorn,	aufgrund	des	
We琀ers	 (auch	 nicht	 am	 Ersatzda-
tum),	nicht	durchgeführt	werden.	
Aber	 so	 schön	 hä琀e	 es	 ausgese-
hen.



REIN IN DIE 

WASCHANLAGE! 
Tauschen Sie dieses Inserat in 

5 «waschechte» Jetons ein! 

Gültig an Ihrer AGROLA Tankstelle 

in Lyssach, Wynigen oder Koppigen 

bei Abgabe dieses Flyers 

im LANDI Laden Wynigen, Koppigen

oder im TopShop Lyssach. 

Ihre AGROLA Tankstellen der 

LANDI KoWy

Burgdorf, Ersigen, Koppigen, Lyssach und Wynigen

   agrola.ch





HAUSTECHNIK AGAA

;-)

I S O  9 0 0 1 - 2 0 0 0

ISO 9001-2000 zertifiziert

SCHNEIDER BAU
www.schneider-bau.ch  |  KOPPIGEN

Ihr vielseitiger Partner. Bauen Sie auf uns.

Schneider AG
Bauunternehmung 
Telefon 034 413 87 87
Telefax  034 413 87 88

klein und fein
Ortsagentur Koppigen-Wynigen
Walter Stucki
Steingasse 19
3429 Höchstetten
Tel. 034 413 12 50
www.emmental-versicherung.ch



SEITENBLICK

Herzlichen Dank
von Rico Bossi

Was	wäre	unser	Verein	ohne	euch?	
Ein	ganz	grosses	Danke	an	alle,	die	
mit	Herzblut,	Zeit	und	Energie	da-
bei	 sind	 –	 egal	 ob	 auf	 dem	Platz,	
hinter	den	Kulissen	oder	bei	unse-
ren Festen.
Ebenso	möchten	wir	uns	bei	unse-
ren Sponsoren und Gönnern be-
danken. 

Eure	Unterstützung	macht’s	mög-
lich,	dass	wir	unsere	Ideen	umset-
zen	können	und	immer	wieder	ein	
Stück	weiterkommen.
Kurz	 gesagt:	 Ohne	 euch	 läu昀	 nix	
–	danke,	dass	ihr	Teil	unserer	Ver-
einsfamilie seid! 
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Der	 Turnverein	 Koppigen	 lädt	
herzlich	 ein	 zum	 tradi琀onellen	
Spaghe�plausch	 am	 Samstag,	 1.	
November	 2025	 in	 der	 Garten-
bauschule	Oeschberg	 ein.	 Ein	 ge-
mütlicher	 Abend	 mit	 feinen	 Spa-
ghe�-Varia琀onen,	 geselligem	
Beisammensein	 und	 guter	 S琀m-
mung	erwartet	euch.	

Also:	 Datum	 vormerken,	 Fami-
lie	 und	 Freunde	mitbringen	–	wir	
freuen	uns	auf	euch!

Jetzt vormerken – Spaghe�plausch 2025



Unter einem Dach!

Gotthelfstrasse 4
3427 Utzenstorf

Egal ob Klein- oder Grossau昀agen, wir drucken 
Ihre Printsachen im Digital- oder Offsetverfahren 
innert kürzester Zeit und in bestechender
Qualität!

Wir haben ein Auge für schöne Dinge. Unser 
Papeterie-Sortiment wird für Sie sorgfältig
ausgesucht und immer wieder mit Neuheiten 
und saisonalen Artikeln ergänzt.

Telefon 032 665 40 38 
www.singer-co.ch

begeistert 
zuverlässig 
persönlich
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Daniele Chirico
Wo Fairplay auf Teamgeist trifft.

Bernerland Bank AG
Kornhausgasse 4, 3400 Burgdorf
bernerlandbank.ch 

Pflästerungen

Wir bieten:
 – Neutrale Bauberatung

 – Kundenmaurer für kleinere Aufgaben 

 – Sanierungen, An- und Umbauten

 – Kiesplätze, Pflästerungen, Asphalt, etc

 – Mulden & Minimulden (auch f. Private)

 – Wohnbauten (EFH/MFH)

 – Tief- und Strassenbau

Organisiert bauen.
Bauen schafft und Umbauen steigert 

Werte – und wir garantieren  

Qualität, Budget- und Termintreue.

SUTTER Bauunternehmung AG
Zürich-Bernstrasse 22 |  CH–3429 Hellsau

Tel. 062 958 10 20 |  www.sutterbau.ch 

Wir freuen uns darauf, Sie zu beraten.

Tel. 062 958 10 20



SEITENBLICK

UNSER VORSTAND
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Präsident
Christoph Keller

TK Che昀n
Lea Baumberger

Informa琀on / PR
Rico Bossi

Vizepräsiden琀n
Angela Schütz

Sekretär
Patrick Knuchel

Materialverwaltung
Marc Baumberger

Kassierin
Daniela Lehmann

Verantw. Jugend
Michelle Bü琀kofer

Beisitzer
Janick Knuchel



 raiffeisen.ch/vorsorgen-anlegen 

 Mit persönlichen Vorsorge- und Anlagelösungen
machen wir den Weg frei. 

 Was immer Ihr Ziel ist. 

 Jetzt
 Beratungstermin

vereinbaren. 

 Raiffeisenbank 
 Untere Emme 

 Perfekt anlegen 

 Perfekt vorbereitet 

   1 8/12/2022   8:22:12 AM



Coop ist Platin Partnerin des  
Schweizerischen Turnverbands.

Coop unterstützt lokale, regionale, kantonale und eidgenössische 
Turnfeste und rund 2800 Turnvereine in der Schweiz.

Gemeinsam für 
Freude am Turnen.
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