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JUGIWEEKEND
2025 1 do Foortige Ky

11. - 12. Oktober 2025 im Eriz

Anreise mit dem Car
Wanderungen im Eriz
leckeres Essen
Spiele

gemeinsame Zeit

mit Freunden und den
Jugileiter*innen

A AN

80 CHF pro Kind

fur alle Kinder der 1.-9. Klasse

von der Jugendriege Koppigen
(Jugi, TeenGym, Leichtahtletik)

Hier anmelden bis am

28. September 2025

Kontakt: 076 251 29 90
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Fam.
Schmid-Hartmann
3425 Willadingen
Tel. 034 413 11 83

Montag und Dienstag
ganzer Tag geschlossen

Anmeldung erwinscht

fit sein - fit bleiben Jeden Freitag
mit Ihrer Drogerie doppelte Probon!

3425 Koppigen - Tel. 034 413 12 66
www.drogerie-egger.ch

SCHWEIZER 8 TEAM ? 4

Garten und Landschaft




Uberblick

Vorwort des Vorstands

von Patrick Knuchel

Das Vorwort sollte eigentlich der
einleitende Textteil fir ein schriftli-
ches Dokument sein, welches einen
Einblick in die Entstehung, Absicht
sowie die Hintergriinde des Wer-
kes gibt. Zum Glick ist der Koppiger
Turner bei uns eine Teamarbeit und
kein Werk einer Einzelperson. Denn
genau so bekommt ihr als Lesende
unterschiedliche Einblicke aus dem
Turnbetrieb vermittelt. Jedes Mit-
glied kann seine Erlebnisse in dem
Stil wiedergeben, wie es ihm gefallt.
Genau das macht den Koppiger Tur-
ner so vielfaltig. Und genau diese
Vielfaltigkeit macht unseren Verein,
den Turnverein Koppigen aus. Bei uns
gibt es Angebote fiir Gross und Klein,
Alt und Jung, Einzel- oder Teamsport-
ler. Die grosse Gemeinsamkeit ist das
Vereinsleben, welches sich nicht nur
in der Turnhalle abspielt und nebst
dem sportlichen das Gesellige seit
108 Jahren bei uns im Dorf im Fokus
hat. Dieses Jahr konnten diese Kom-
ponenten am Eidgendssischen Turn-
fest in Lausanne gebiihrend zelebriert
werden. Fir jede Turnerin und fir
jeden Turner ist ein ETF-Jahr ein ganz
Spezielles. Sich mit so vielen Turnbe-
geisterten aus der ganzen Schweiz zu
treffen, sportlich zu messen und zum
Abschluss gemeinsam zu feiern gene-
riert Erinnerungen fir die Ewigkeit.

Da gehen auch
die  Stunden
rasch verges-
sen, welche
das ganze Jahr
ins Training in-
vestiert wer-
den, um die
bestmogliche
Leistung am
Wettkampftag
abzurufen.
Jetzt wiinsche
ich euch allen viel Vergniigen beim
Lesen dieser Ausgabe des Koppiger
Turners. Vielleicht habt ihr ja festge-
stellt, dass ich jetzt doch ganz kurz auf
die Entstehung, Absicht und Hinter-
grinde eingegangen bin, jedoch nicht
vom Werk, sondern vom Turnsport
und unserem Verein, welcher fiir uns
alle so vielféltig und abwechslungs-
reich ist wie diese Ausgabe des Koppi-
ger Turners.

Sekretdr
Patrick Knuchel



> Ganzer Tag offen
(Mo ab 7.00 Uhr, Di — Fr ab 6.00 Uhr)

> Sali & bedientes Fumoir (je 30 Platze)

> Grillplausch (Juni — Sept.)
Wildwoche & Metzgete im Herbst

Daten unter www.freienhof-hellsau.ch!

Mir froie s uf dich!
Beatrice & Sérgio Schelling und Team

Grosste Lowa-Auswahl der Region

-\-op_Beratung

www.schaer-schuhe.ch
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Turnfahrt 2025

von Tanja Hofmann und Tabea Miihlethaler

Der Ursprung der Turnfahrt

Die Turnfahrt ist eine traditionelle
und weit verbreitete Aktivitat von
Turnvereinen — sie ist kein Wett-
kampf, sondern ein geselliges und
sportliches Ereignis mit langer Tra-
dition. Sie fordert die Kamerad-
schaft sowie den Teamgeist und
gilt als Abwechslung zum norma-
len Trainingsbetrieb. Die Turnfahrt
der Schweizer Turnvereine geht
auf die burgerliche Turnbewegung
des 19. Jahrhunderts zuriick, die
stark von deutschen und schwei-
zerischen Ideen zur korperlichen
Ertichtigung, Volksbildung und
Kameradschaft gepragt war. Die
Turnbewegung entstand Anfang
des 19. Jahrhunderts, vor allem
durch den Deutschen Friedrich
Ludwig Jahn (,Turnvater Jahn“),
der das Turnen als Mittel zur Volks-
gesundheit, Wehrhaftigkeit und Er-
ziehung verstand. Diese Ideen ver-
breiteten sich auch in der Schweiz,
besonders nach der Griindung
des Eidgendssischen Turnvereins
(1832). Schon frih verbanden
sich korperliche Ertlichtigung und
Naturerlebnis — das Turnen sollte

nicht nur in der Halle stattfinden,
sondern auch im Freien. Daraus
entwickelten sich gemeinsame
Marsche und Ausfliige, die bald zu
jahrlichen ,Turnfahrten” wurden.
Die Turnfahrt ist keine moderne
Erfindung, sondern hat ihre Wur-
zeln in der frihen bilrgerlichen
Turnkultur, die korperliche Fitness,
Disziplin, Naturverbundenheit und
Gemeinschaft hochhielt — Werte,
die viele Turnvereine bis heute
pflegen.



Riickblick

Die diesjahrige Turnfahrt in
Ursenbach

Die Turnfahrt 2025 wurde durch
den TV Ursenbach organisiert und
fand am Auffahrts-Donnerstag
vom 29. Mai 2025 auf dem Sport-
platz statt. Dieses Jahr war der TV
Koppigen mit den Velos unter-
wegs. Nach den ersten 50 Fahr-
minuten wurde ein feines Apéro in
der Hornusserhitte Thorigen ge-
nossen. Die von der Fahrt hungri-
gen und durstigen Mauler der Teil-
nehmenden wurden mit Fleisch,
Kase und Zipfe sowie allerhand
Getranken begllckt.

Danach gings mit den Zweiradern
weiter nach Ursenbach, um 11.00
Uhr hat der traditionelle Gottes-
dienst gestartet. Wer Lust dazu
hatte, fuhr kurz nach Mittag wie-
der mit dem Fahrrad zurlick in die
Hornusserhiitte Thorigen. Dort
warteten leckere Salate auf die
Teilnehmenden und die Turnfahrt
wurde beim gemeinsamen Grillie-
ren gemditlich ausgeklungen. Vie-
len Dank an dieser Stelle fur die
tollen Dessert- und Zopfspenden!
Es war auch dieses Jahr wieder ein
gelungener Anlass!



Riickblick

TuS Wiinnenberg

von Adrian Briigger

Nach bald 15 Jahren durfte der TV
Koppigen am 6.6.2025 nach dem
Motto «der Weg ist das Ziel» die
angenehme Reise nach Bad Win-
nenberg antreten. An dieser Stel-
le danke ich dem Reise OK ganz
herzlich, darunter Peter Kindler
(Anreisser), David Aebi (bester
Chauffeur ever), Michael Sollber-
ger (preiswerter Car Organisator)
und all denjenigen, die ich verges-
sen habe.

Nach einer spannenden Carfahrt,
sind wir um 23:00 Uhr bei der
Schitzenhalle in Bad Wiinnenberg
eingetroffen und wurden von Jung
und Alt bekannten Gesichtern
herzlich mit einem Bier begriisst.

Nach einem Imbiss und dem Be-
zug der Quartiere trafen wir uns
wieder in der Schitzenhalle und
so feierten einige bis in die frihen
Morgenstunden.



WIR PLANEN UND BAUEN FUR SIE

H.J. SCHNEIDER ARCHITEKTEN AG .
3425 Koppigen
Telefon 034 413 21 01

www.schneider-architekten.ch .

Hauptstrasse 24
3425 Koppigen
Telefon 034 /413 11 22

www.garius-metzgerei.ch
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Riickblick

Nach einem ergiebigen Frihstilick
am Samstagmittag haben wir uns
den kulturellen Gepflogenheiten
in Bad Wiinnenberg gewidmet.
Bei einer wunderschénen Wande-
rung rund um Bad Winnenberg,
inklusive Kneipgang, Pedalo fah-
ren und einem ausgiebigen Imbiss
in der Fischerhltte konnten wir
die Schonheit der Landschaft in
vollem Umfang geniessen.

Auf der Wanderung haben wir das
lokale Flachsmuseum besucht,

in welchem uns die alten Gerat-
schaften fiir den Flachsanbau
gezeigt wurden. Anschliessend
wurden wir in die Kunst des
Schnapsbrennens eingefiihrt.

Am Abend trafen wir uns wiede-
rum in der der Schiitzenhalle bei
Bratwurst und Bier und so haben
wir die wunderschonen Eindriicke
vom Tag ausklingen lassen.



N/

MOTOR GERATE

AGRIA Landmaschinen AG SABO MOWIT 500F

Utzenstorfstrasse 16 A i ich!
3428 Aefligen Mahrobater superleise und absolut umweltfreundlich!
Tel. 034 448 28 28 ELED Ariens agria vanmas LawnSoss

Fax 034 448 28 29

Mail info@agria.ch
Web www.agria.ch

Franz Lidi

Boden- und Wandbeléage
Ryschmatt 42
3425 Willadingen

Die Bodenfachleute
netto-Teppiche — das Bessere glnstiger
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Maikaferfest 2025

Der TV Koppigen hatte in diesem
Jahr die Ehre, dem Maikafer die
Beine zu leihen und den Umzug
anzufiihren.

In der Schiitzenhalle angekom-
men, diente Maikaferflugbenzin
als Gegengewicht, um die Aufhan-
gung fir den Kafer von der Decke
zu lassen.

11



Riickblick

Eine Weltpremiere bot der TV
Koppigen: Der TV Koppigen ist fir
seine liebevoll choreografierten
Gruppengymnastiken weit be-
kannt. Vor dem offiziellen Wett-
kampfauftritt am Turnfest in Lau-
sanne,

12

durfte das Winnenberger Publi-
kum exklusiv die Kleinfeldgymnas-
tik Herren sehen, auf die sich finf
Koppiger Turner mehr als ein Jahr
lang vorbereitet hatten.



Riickblick

Einmal mehr um Mitternacht hat
«3425 Koppigen» (bei Willadin-
gen) zu dem traditionellen nacht-
lichen Spurt rund um die Schiit-
zenhalle aufgerufen. Dieser Spurt
findet nur in Unterwdsche statt
und begeistert immer eine grosse
Gruppe von Jung bis Alt.

Etliche neue Freundschaften, wel-
che auf diesem Maikaferfest ge-
schlossen wurden, werden das
Band zwischen Koppigen und
Winnenberg starken. Die Orga-
nisation der zukinftigen Besuche
wurde auf dem Fest von Peter
Kindler und Wolfgang Ebbers in
jungere Hande lbergeben.

13



Riickblick

Go for ten - Trainingsweekend U35

von Andrea Mathys

Am Wochenende vom 4. und 5.
April 2025 traf sich die U35-Riege
zum Trainingsweekend — mit ei-
nem klaren Ziel: die intensive Vor-
bereitung auf das eidgenodssische
Turnfest in Lausanne. Unter dem
Motto ,Go for ten” standen die
Disziplinen der Kategorien Fit+Fun
und Gymnastik im Zentrum.

Am Freitagabend ging’s sportlich
los — die einen trafen sich mit dem
Velo und fuhren gemeinsam nach
Batterkinden, die anderen kamen
direkt mit dem Auto zur Turnhalle.
Nach einem ersten intensiven Trai-
ningsteil liessen wir den Abend ge-
mutlich im Pub ausklingen.
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Der Samstag begann sonnig, warm
und in bester Stimmung. Um 8.00
Uhr trafen sich alle in der Turnhal-
le Koppigen — zuerst zum gemein-
samen Einwdrmen, bevor es in
die gezielten Trainingsbldcke ging.
Gelbt wurde, was in Lausanne ge-
fragt ist:

Moosgummiringe mit dem Stock
fangen, Fussballibungen, Ten-
nis- oder Rugbyball sicher werfen
— kombiniert mit Koordination,
Tempo und Treffgenauigkeit. In der
Gymnastik wurde auf Bewegung
zur Musik, Rhythmusgefihl und
Ausdruck geachtet. Das Training
hatte es in sich — perfekt, um star-
ke Beine zu bekommen!



Riickblick

Vor dem Mittagessen folgte das
Highlight des Tages: die Hauptpro-
be.

In einer moglichen Gruppenzu-
sammensetzung wurde ein kom-
pletter Durchgang wie am Turnfest
durchgespielt. Ganz ohne Druck,
aber mit viel Einsatz, wurde ge-
testet, wie gut das Zusammenspiel
schon klappt und wo noch Fein-
schliff moglich ist.

Zum Abschluss genossen alle ge-
meinsam das wohlverdiente Mit-
tagessen draussen in der Sonne
— zufrieden, verschwitzt und mit
dem guten Gefiihl:
,Lausanne — mir chdme!“

Die Rickmeldungen waren ein-
deutig:

,Merci liebs OK — esch super gsi”,
,Merci viiiuu mou... het Spass
gmacht!”

Ein grosses Dankeschon ans OK fir
die top Organisation!

15



Riickblick

Eidg. Turnfest 2025 Lausanne - Jugend

von Anina Baumberger

Ein unvergesslicher Tag mit der
Jugend am ETF in Lausanne

Am Samstagmorgen von 14. Juni
versammelten sich 51 Kinder der
Jugi Koppigen und 15 Leiter*in-
nen bei der Gemeindeverwaltung
in Koppigen. Bereits um 7:12 Uhr
brachte uns der Bus nach Batter-
kinden, wo wir in den Zug nach
Solothurn umstiegen und direkt
weiter nach Renens fuhren. Die
Kinder waren zu Beginn der Reise
noch etwas mude, doch mit der
Zeit machte sich splirbare Nervosi-
tat breit.

In Renens angekommen, nahmen
wir den Bus nach Vidy. Dort such-
ten wir uns ein schattiges Platz-
chen — und dann startete Sebi mit
dem gemeinsamen Einwdarmen.
Anschliessend wurden die Kinder
in Gruppen fir den Fachtest All-
round und den Hindernislauf ein-
geteilt. Beim Auffinden der jewei-
ligen Anlagen und der Anmeldung
vor Ort konnte auch die Sprachbar-
riere gut GUberwunden werden. Die
Kinder meisterten diesen ersten
Wettkampfteil mit Bravour und er-
reichten hervorragende Noten!

16

Nach diesem ersten Teil des Ta-
ges sammelten wir uns wieder an
unserem Treffpunkt — Zeit fur eine
kurze Mittagspause.

Frisch gestarkt standen nun Ball-
weitwurf, Weitsprung und Kugel-
stossen auf dem Programm. Die
Gruppen begaben sich zu ihren
Wettkampfanlagen, warmten sich
spezifisch auf und zeigten starke
Leistungen. Die Kinder und Lei-
ter*innen, die gerade keine Diszi-
plin bestritten, feuerten die ande-
ren lautstark an. Auch in diesem
Wettkampfteil zeigte sich die Jugi
Koppigen von ihrer besten Seite.
Nach Abschluss dieser Disziplinen
mussten wir unser , Lager” abbau-
en und nach Chavannes wechseln
— ein Bustransfer mit anschliessen-
dem 15-minilitigem Spaziergang.
Im Bus war es ziemlich eng, umso
grosser war die Erleichterung, als
wir endlich in Chavannes anka-
men.

Dort teilten wir die Kinder in die
Gruppen fir die Pendelstafette
ein. Fir die Leiter*innen war der
Start etwas hektisch, da die Mar-
kierungen auf dem Platz anfangs



Riickblick

fir Verwirrung sorgten. Die Kinder
liessen sich davon aber nicht be-
irren. Der Startschuss fiel und die
ersten sprinteten los. Auch hier
Uberzeugte die Jugi Koppigen mit
vollem Einsatz und viel Teamgeist.
Die Leiter*innen waren sichtlich
stolz.

Doch Chavannes war nicht der
letzte Standort: Nach der Stafet-
te packten wir erneut zusammen
und reisten weiter nach Bergiéres.
Wahrend sich die Teen-Gym-Grup-
pe umzog, holten sich die anderen
zur Starkung eine Glace. Dann fing
die Musik an und die Teen-Gym-
Kids zeigten trotz schwierigen
Rasenverhdltnisse eine beeindru-
ckende Darbietung. Als die Musik
endete, gab es lauten Applaus.

Spieltest Allround 10.00

Hindernislauf 9.03
Ballweitwurf 7.78
Kugelstossen 7.63
Weitsprung 8.36
Pendelstafette 8.13
Gymnastik 7.86
Endnote 25.2

Erschopft, aber zufrieden mach-
ten wir uns auf die Heimreise. Die
Kinder und Leiter*innen kamen
miuide, aber glicklich in Koppigen
an.

17
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Eidg. Turnfest 2025 Lausanne

von Tabea Miihlethaler

Das 77. Eidgendssische Turnfest
ging vom 12. bis 22. Juni 2025 in
Lausanne Uber die Bihne. Der
grosste  Breitensportanlass der
Schweiz ist an Vielfalt kaum zu
Ubertreffen. Nicht nur die Leistun-
gen stehen im Vordergrund, das
Gesellige und Aufeinandertreffen
verschiedenster Menschen sind
ebenso wichtig. Das Turnfest war
Uber die ganze Stadt Lausanne
verteilt. Ca. 65000 Turnende nah-
men daran teil und ungefahr 5‘000
Helferinnen und Helfer waren im
Einsatz.

18

Es wurden insgesamt 149 Wett-
kampfe in ca. 22 Disziplinen durch-
gefuhrt — von Kunst-, Gerate- und
Akrobatikturnen Uber Leichtath-
letik, Faustball, Korbball, Indiaca
bis zu Parkour und «Water Rings»
(Sprung von Schaukelringen in den
See). Das Budget betrug rund 25
— 29 Mio. Franken. Das ETF findet
nur alle sechs Jahre statt und hat
eine Tradition seit 1832.

Vereinswettkampf



Riickblick

Der Vereinswettkampf des Koppi-
ger Turnvereins wurde in den Ka-
tegorien «Frauen und Manner»
und «Aktive» bestritten. Die Frau-
en/Manner erreichten eine super
Endnote mit 27.97 Punkten und
erreichten den 33. Rang — herz-
liche Gratulation! Die Aktiven er-
reichten ebenfalls eine gelungene
Endnote mit 25.96 Punkten und
erreichten somit den 150. Rang.
Herzlichen Glickwunsch allen Teil-
nehmenden!

Gymnastik Team
Das ist eine herrlich typische Ge-

schichte, wie sie nur an einem Eid-
genossischen Turnfest (ETF) ent-
stehen kann — irgendwo zwischen
sportlichem Ehrgeiz, Vereinsgeist
und einer ordentlichen Portion
«Bieridee».

19



Riickblick

Die funf Turner aus Koppigen —
Moritz Bartschi, Florian Baumber-
ger, Rafael Berger, Yanik Bossi und
Sebastian Kohler — haben gezeigt,
dass auch spontane oder humor-
voll gestartete Projekte Grosses er-
reichen kdnnen. Was mit dem Ziel
«Note 7.00» begann, entwickelte
sich unter dem Motto «Road to
Lausanne» zu einem echten Erfolg:
Note 8.23 und Rang 37 ist nicht
nur ein solides Resultat, sondern
ein klarer Beweis daflir, dass mit
Teamgeist, Disziplin (und vielleicht
doch etwas mehr Ernst als zu Be-
ginn gedacht) einiges moglich ist.
Aus einer Bieridee wurde ein ech-
tes Highlight — mit einem Resultat,
das nicht nur die funf Turner, son-
dern sicher auch Trainerin Angela
Schiitz machtig stolz macht.

Gymnastik Einzel

Unsere Vize-Prasidentin  Ange-
la Schitz zeigte in der Disziplin
«Gymnastik Einzel» eine starke
Leistung und erreichte mit der
Note 9.13 den hervorragenden 55.
Rang. Herzliche Gratulation, Angi —
wir sind stolz auf dich!

20
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Nationalturnen

Am Eidgendssischen Turnfest in
Lausanne traten Konrad und Va-
lentin Steffen vom Turnverein
Koppigen im Nationalturnen an.
Dieser Mehrkampf umfasst Diszip-
linen wie Steinheben, Weitsprung,
Schnelllauf, Freilibung sowie Rin-
gen und Schwingen. Konrad er-
reichte mit 92.70 Punkten den
starken 9. Rang, Valentin folgte mit
92.30 Punkten auf Rang 14. Bravo!

Leichtathletik Sie+Er

Am Leichtathletik-Wettkampf «Sie
+ Er» gingen drei motivierte Duos
an den Start: Andrea & Dario, Ra-
mona & Yanik sowie Rahel & Joel.
Alle zeigten eine starke Leistung.
Besonders Andrea und Dario liber-
zeugten und sicherten sich mit
dem 39. Rang eine Auszeichnung.
Ramona und Yanik erreichten den
tollen 61. Rang, Rahel und Joel
freuten sich ber Platz 75. Gros-
sartig gemacht, ihr alle!

21
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Dr goldig Stab

von Anki Aebi

In unserer Rubrik «Dr goldig
Stab» stellt sich ein Vereinsmit-
glied naher vor und gibt den
«Stab» an eine/n Nachfolger/
in weiter. Janick Knuchel hat in
der letzten Ausgabe den Stab an
Nicole Baumberger weitergege-
ben.

Name:

Nicole Baumberger / Nice
Geburtsdatum:

2. Juni 1975

Wohnort:

Koppigen
Beruf/Ausbildung:
Buchhalterin mit eidg. FA

Wie bist du zum Turnverein
Koppigen gekommen?

Durch meinen Liebsten Danu,
wir spielten Korbball zusammen.

Trainierst du regelmassig? In
welchen Riegen bist du aktiv?
Ja, ich bin aktiv und trainiere und
leite regelméssig im Turnen U35
am Donnerstag

Mit welchen drei Worten be-
schreibst du unseren Turnver-
ein?

Unser TV ist traditionsreich, ge-
meinschaftlich und nattrlich be-
wegend.

Welches ist dein Lieblings-
event im Jahresprogramm?
Warum?

Die Vereinsreise. Die Reise hat
viele schéne Aspekte, die sie
zu einem besonderen Erlebnis
macht. Gesellschaftlich, je nach
Reise sportlich und neue Orte
werden entdeckt. Einfach ein
rundum super Event.

23
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Welches Erlebnis mit dem
Turnverein wirst du nicht ver-
gessen?
Oh, da gibt es mehrere Erlebnis-
se. Diese sind gut bei mir aufge-
hoben. ;)

Was bleibt dir vom ETF Lau-
sanne in Erinnerung?

Lange Wege. Trotzdem war die
Stimmung festlich.

Wer fordert dich im Fit + Fun
besonders heraus?

Beim Turnen Fit + Fun fordert
mich unsere Gruppe mit Pam
und den Herren heraus. Man
muss fit sein — nicht nur in den
Beinen auch im Kopf — damit ich
den «Jungen» nach mag.

Entweder... oder...?
Morgenmensch oder Nacht-
eule? Morgenmensch.

Turnverein oder Tennisclub?

Beides ist wichtig, doch der TV
war zuerst.

24

Turnhalle oder Rasenplatz?
Turnhalle - Ich kann aber auch
draussen turnen.

Schreiben oder Sprachnach-
richt?
Schreiben.

Mehr Potential im Fit + Fun
oder Korbball?

Fit + Fun, Korbball wirde ich
auch gerne spielen.

Espresso oder Cappuccino?
Ein Espresso nach dem Essen
darf nicht fehlen.

Aquaclean oder normales
WC? Aquaclean, Duschvergni-
gen nach dem WC-Gang...

Kaffeestube oder Festbank
am Turnfest? Beides geht gut.

Tennismatch mit Sohn oder
Ehemann? Ehemann.

Skiweekend oder Vereinsrei-
se? Vereinsreise.



Garten+Rasen

4563 Gerlafingen
0326754723
jostgartenbau.ch

BHaFs

Utzenstorfstrasse 5 | 3425 Koppigen | 034 413 11 10
info@zweiradkoppigen.ch | www.zweiradkoppigen.ch
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TURNANGEBOT - JUGEND

ELKI KITU

Eltern und Kind (fiir Kinder ab
3 Jahren) Herbst bis Frihling

Kinderturnen
flr Kinder im Kindergarten

Gruppe A Mittwoch 09.00-10.00 Gruppe A Freitag 16.30-17.30
Gruppe B Freitag 09.00-10.00 Gruppe B Freitag 17.30-18.30
Auskunft Daniela Lehmann

Tel. 062 968 02 78 Kosten Fr. 40.00 pro Schuljahr

Barbara Wagner Auskunft Kim Diriwachter

Tel. 034413 16 42 Tel. 076 251 29 90

SPEZIALGRUPPEN JUGI

Turnen gezielt in einer Sparte Jugendriege

Teen-Gym Montag  19.00-20.00 Jugi Knaben Freitag ab 18.00
Leichtathletik Dienstag  18.30-20.00 Jugi Madchen Montag/
Donnerstag ab 18.00
Kosten Fr. 40.00 pro Schuljahr
(wenn keine Jugi be- Kosten Fr. 40.00 pro Schuljahr
sucht wird) Auskunft Michelle Butikofer
Auskunft Michelle Bitikofer Tel. 079 659 91 46

Tel. 079 659 91 46

Wir sind immer wieder auf der Suche nach Leiterinnen und Leitern. Unverbindliche Infos
dazu erhalten Sie bei Michelle Bitikofer

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.30
16.45 5
17.00 Kitu Gruppe 1
17.15
17.30
17.45 )
18.00 Kitu Gruppe 2
18.15 o Jugi Méadchen Jugi Knaben
18.30 | 12 Madchen 3./4. Klasse 1./2. Klasse
18.45 Jugi Knaben
19.00 . . Jugi Madchen 3./4. Klasse
19.15 Tean Gym et 7.-9. Klasse Jugi Madchen Jugi Knaben
19.30 U 5./6. Klasse 5.-9. Klasse
19.45
20.00
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Einblick

TURNANGEBOT - AKTIVE
SPEZIALGRUPPEN

POLYSPORT

Abwechslungsreiches Turnan-
gebot (Kraft, Aerobic etc.)

Turnen gezielt in einer Sparte

Turnen allgemein  Polysport gemischt

Auskunft Lea Baumberger

Tel. 079 956 90 26

GYMNASTIK

Gymnastikgruppen, die gezielt
flir Wettkampfe trainieren.

Gymnastik Biihne
Gymnastik Kleinfeld
Gymnastik Kleinfeld U35

Leichtathletik
Volleyball
Korbball

Auskunft Lea Baumberger

Tel. 079 956 90 26

Werde Turnverein-Mitglied:
Mitgliederbeitrag Fr. 100.00 pro Jahr

Einsteigen jederzeit moglich!
Gratis Schnuppertage ohne Voranmel-
dung jederzeit moglich.

Auskunft Lea Baumberger
Tel. 079 956 90 26
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
20.00 " Gymnastik
Gymnastik Biihne| Leichtathletik Gymnastik U35 Turnen allgemein Volleyball Korbball

21.30 Kleinfeld
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Der Fachhandler @

WY VOM

in ihrer Region wyhiisli

Wy vom Wyhtsli Hauptstrasse 20 3425 CH-Koppigen
Tel 034 413 1177 Fax 034 413 11 78 www wyhuesli ch

. Sanitar
Heizung
Spenglerei

Baumberger

geit U0
180 )ah‘d'a‘ D. Baumberger AG
£0r S\e U Aspiring 6 . 3425 Koppigen
Telefon 034 413 10 20
www.d-baumberger.ch
T u H A N D GmsBH

St. Niklausstrasse 1, 3425 Koppigen
Tel. 034 413 15 11, Fax 034 413 15 20, www.mls-treuhand.ch

KANZIGER.CH
HAUPTSTRASSE 114 3425 KOPPIGEN




Mitfiebern

Wir winschen allen Mitgliedern vom Turnverein
Koppigen viel Freude und sportliche Erfolge

Jasmine Vaudan-Bregy
Leiterin UBS Geschéftsstelle Kirchberg

Solothurnstrasse 4

3422 Kirchberg
0344137440

ubs.com/schweiz % UB S

© UBS 2022. Alle Rechte vorbehalten.

Alolzbau

Gerber LuginbUhl Holzbau Gmbh

3473 Alchenstorf, 034 415 01 78, info@glholzbau.ch, www.glholzbau.ch

HOLZ IST UNSERE LEIDENSCHAFT




Einblick

Welches ist dein meist ge-
nutztes Emoji?

Das «Umarmungs-Emoji». Eine
Umarmung ist immer gut.

Was bewegt dich im Moment
in deinem Leben?

Das Leben meiner Kinder zu be-
obachten und zu begleiten ist
sehr spannend und erfillend.

Frage von Stabiibergeber Ja-
nick: Wenn du fiir einen Tag
in die Haut eines Superhelden
schliipfen konntest, welche
Superkraft hattest du?
Gedankenlesen.

Frage von Stabiibergeber Ja-
nick: Was ist das absurdeste
Talent, welches du hast?
Leider habe ich kein absurdes
Talent. Ich kann keine Finger ko-
misch krimmen oder die Zunge
rollen.
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An welches Turnvereinsmit-
glied gibst du «Dr goldig
Stab» weiter?

Thomas «Gurki» Gurtner.

Welche zwei Fragen stellt du
an deinen Nachfolger?

- Seit Jahren organisierst du das
Skiweekend. Woher nimmst du
die Motivation?

- Wenn du fir einen Tag ein
Turngerat sein kénntest, welches
warst du und warum?



Einblick

Sommerprogramm 2025

von Martina Lasser

Das Sommerprogramm wird von
(fast) freiwilligen Turnerinnen
oder Turner, die an der HV be-
stimmt wurden, organisiert. In den
diesjahrigen Sommerferien konn-
ten wir an einem abwechslungs-
reichen Alternativprogramm teil-
nehmen. Von Action, zu Ausdauer
und gemutlichem Beisammensein
war alles dabei. Ein grosses Danke-
schon an die Organisatorinnen!

Nicole Baumberger organisierte
am 9. Juli einen Ausflug an den
Murtensee — Avenches Plage. Ge-
mutliches Beisammensein, baden,
spielen und einfach die schone
Natur geniessen stand im Vorder-
grund. Fir das leibliche Wohl wur-
de natdrlich auch gesorgt.
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Einblick

18. Juli — Mir hdbe ab

Mitte Juli machten wir uns mor-
gens auf den Weg nach Interlaken.
Ziel war die Flugschule lkarus. Dort
wurden wir herzlich von unserem
Fluglehrer Bitli empfangen — ein
Gleitschirmkollege unseres Pra-
si, was sofort flir eine entspannte
Stimmung sorgte.

Im Gepack: Helm, gute Schuhe
und Sonnenbrille, denn das Wet-
ter meinte es bestens mit uns.
Bei strahlendem Sonnenschein
und optimalem Wind stand einem
unvergesslichen Erlebnis nichts
im Weg. Zundchst Gbten wir auf
einem Feld in der Nahe das rich-
tige Auslegen des Schirms und
das Starten durch Anlaufen. Eine
Herausforderung, die bei einigen
schneller klappte und bei anderen
etwas langer dauerte.

Nach einer kurzen Pause ging es
weiter zu einem idealen Ubungs-
hang oberhalb von Habkern. Dort
hoben wir tatsachlich ab, kleine
Flige von rund 100 Metern Lange
und Hohen bis zu 20 Metern lies-
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sen unser Adrenalin steigen. Das
Gefihl, kurzzeitig zu fliegen, war
far uns alle beeindruckend und al-
len war die Freude ins Gesicht ge-
schrieben.

Zum Abschluss dieses einmaligen
Tages gonnten wir uns ein kih-
les Bier und einen erfrischenden
Sprung in den Thunersee — ein
perfekter Ausklang fir ein Aben-
teuer, das in Erinnerung bleibt.
Besten Dank Anja Boninger fur die
Organisation.



Einblick

26. Juli — Sunneufgang ufem Mor-
gebarnhorn

Ann-Kathrin Aebi hatte eigentlich
eine Wanderung geplant. Wie ihr
alle wisst, meinte es der Sommer
2025 nicht immer gut mit uns.
Leider konnte die Wanderung auf
das Morgebarnhorn, aufgrund des
Wetters (auch nicht am Ersatzda-
tum), nicht durchgefiihrt werden.
Aber so schon hatte es ausgese-
hen.

Am 2. August fand das letzte Al-
ternativprogramm statt. Bei Brig-
gers im Kornhisi-Spycher in Wil-
ladingen fand ein gemdiitlicher
Grillabend statt.
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> AGROLA

REIN IN DIE
WASCHANLAGE!

Tauschen Sie dieses Inserat in
5 «waschechte» Jetons ein!
Gultig an Ihrer AGROLA Tankstelle

in Lyssach, Wynigen oder Koppigen
bei Abgabe dieses Flyers

im LANDI Laden Wynigen, Koppigen
oder im TopShop Lyssach.

lhre AGROLA Tankstellen der
LANDI KoWy

Burgdorf, Ersigen, Koppigen, Lyssach und Wynigen

agrola.ch




ab 1700 Uhr
Spielecke

Kinderschminken

Dessertbuffet

www.tvkoppigen.ch

Handwerkliche Leistung verlangt
leistungsféhige Partner.
seit 1989 '\

Reparaturen und Service L} d
cedtine " Daniel Luder ag
./

I g
CH-3429 Héchstetten
Telefon 034 413 00 66

info@danielluderag.ch

Garage fiir Nutzfahrzeuge

Iveco i}




[l Wohtfiihttechnik fi

Sie haben gut lachen - die langjahrige Erfahrung
unserer Sanitarinstallateure bringt lhnen die
Haustechnik die Sie sich wiinschen.

Nehmen Sie Kontakt auf
Telefon 032 666 20 10
info@bill-traumbad.ch [}

bill-traumbad.ch

3427 Utzenstorf

3425 Koppigen HAUSTECHNIK AG

3473 Alchenstorf Sanitar | Heizung | Badumbau

Schneider AG

Bauunternehmung
Telefon 034 413 87 87
Telefax 034413 87 88

N
N

[ Eﬁg\
=%

lhr ViEISEitiger Partner. Bauen Sie auf uns. s 2000 zriiser

klein und fein
L ——————

Ortsagentur Koppigen-Wynigen

Walter Stucki

Steingasse 19

emmental
Tel. 034 413 12 50 -
www.emmental-versicherung.ch ver5|cherung

Ihr Spezialist fir Haushaltsgerdte in der Region.

ELEKTRO GROGG™

Hauptstrasse 28 « 3425 Koppigen + www.haushaltsgeraete.ch

; bote: )
Lasferd attraktive Augebs Offnungszeiten Laden:

= Waschmaschinen = Tumbler Montag - Freitag
= Kiihl- und Gefrierschrinke = Staubsauger ~~ 08:15-12:00 Uhr




SEITENBLICK

Herzlichen Dank

von Rico Bossi

Was ware unser Verein ohne euch?
Ein ganz grosses Danke an alle, die
mit Herzblut, Zeit und Energie da-
bei sind — egal ob auf dem Platz,
hinter den Kulissen oder bei unse-
ren Festen.

Ebenso mochten wir uns bei unse-
ren Sponsoren und Gonnern be-
danken.

Eure Unterstlitzung macht’s mog-
lich, dass wir unsere Ideen umset-
zen kénnen und immer wieder ein
Stick weiterkommen.

Kurz gesagt: Ohne euch lauft nix
— danke, dass ihr Teil unserer Ver-
einsfamilie seid!

Jetzt vormerken — Spaghettiplausch 2025

Der Turnverein Koppigen ladt
herzlich ein zum traditionellen
Spaghettiplausch am Samstag, 1.
November 2025 in der Garten-
bauschule Oeschberg ein. Ein ge-
mitlicher Abend mit feinen Spa-
ghetti-Variationen, geselligem
Beisammensein und guter Stim-
mung erwartet euch.

Also: Datum vormerken, Fami-
lie und Freunde mitbringen — wir
freuen uns auf euch!
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begeistert Unter einem Dach!
zuverlassig
2=l Egal ob Klein- oder Grossauflagen, wir drucken
personllch lhre Printsachen im Digital- oder Offsetverfahren
il D
innert kiirzester Zeit und in bestechender

n
singer+co =
g d Wir haben ein Auge fiir schone Dinge. Unser
Druckerei | Papetene Papeterie-Sortiment wird fir Sie sorgfaltig
Gotthelfstrasse 4 Telefon 032 665 40 38 ausgesucht und immer wieder mit Neuheiten
3427 Utzenstorf — www.singer-co.ch und saisonalen Artikeln erganzt.

Bewege und entspanne deinen Koérper und Geist.
Komme in einer wohltuenden Stunde zu dir selbst.

Koppigen, St. Niklausstrasse 1
Jeden Montag-, Dienstag- und Mittwoch

Kirchberg, Elsaesser Waebi Areal, Waebiloft
Jeden Freitag, morgens und mittags

Weitere Informationen findest du unter
www.marionna.com oder schreib mir auf
info@marionna.com. Ich freue mich auf dich!

ury

eifach fein

\olg Volg Koppigen

frisch und friindiich

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
6.00-20.00 Uhr
Samstag
7.00-17.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Anja Krahenbdhl, Filialleiterin
und Volg Team




Organisiert bauen.

SUTTER Bauen schafft und Umbauen steigert
Werte — und wir garantieren
Qualitat, Budget- und Termintreue.

Wir bieten:

Neutrale Bauberatung

— Kundenmaurer fur kleinere Aufgaben

— Sanierungen, An- und Umbauten
Kiesplatze, Pflasterungen, Asphalt, etc
Mulden & Minimulden (auch f. Private)
Wohnbauten (EFH/MFH)

— Tief- und Strassenbau

Wir freuen uns darauf, Sie zu beraten.
Tel. 062 958 10 20

SUTTER Bauunternehmung AG

Pfliasterungen Zurich-Bernstrasse 22 | CH-3429 Hellsau
Tel. 062 95810 20 | www.sutterbau.ch

Daniele Chirico

Wo Fairplay auf Teamgeist trifft.

0]
=y Bernerland Bank AG

Kornhausgasse 4, 3400 Burgdorf Berllerlalld ‘ Bank

i bernerlandbank.ch




SEITENBLICK

Prasident
Christoph Keller

TK Chefin
Lea Baumberger

Information / PR
Rico Bossi
40

Vizeprasidentin
Angela Schiitz

Sekretdr
Patrick Knuchel

Materialverwaltung
Marc Baumberger

UNSER VORSTAND

Kassierin
Daniela Lehmann

Verantw. Jugend
Michelle Butikofer

Beisitzer
Janick Knuchel



RAIFFEISEN

Q Perfekt anlegen|

jetzt

geratungsterm”
Vere\ﬂbaren .
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l FSG Fir mich und dich.





